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我站在人家那个别墅大门口，看着孩子们。一群孩子在那个地方，穿得花花绿绿，点着灯，来要糖。然后门开了，里面的主人出来了之后，很热情地招呼孩子们，拿着糖给他们发。然后在那一刻的时候，我的这个脑子呀，我能意识到发生了什么，但是我实在是不记得，我怎么会在这个地方。因为这种场景，跟我平常的生活场景，相差很大。我平常是不出门的，就一个人，在家里待着。

这两种冲突了之后，我有点不太适应当时的场景。然后我就问我自己，我说：你是谁？你怎么来到这个地方的？你到这地方来干什么？然后我就要……就说是你要找到自己是谁，一定不是在大脑里面找。因为你的自己，不是你的大脑的记忆的思维，形成的这种概念。你所谓的“自己”，一定是你的感受、你的体验、你的情绪，还有你的这种内心的，烙印在你内心认知当中的记忆的沉淀——这个就是你的人格。你先要找到你的人格，你先要找到你内心的人格，你才能够追溯你人格形成的整个过程，这个过程就是你的人生。

然后我在追溯的时候呢，我突然间发现，我内心的自我呀——就自我认知、自我人格、自我体验啊，还在，感觉他们像是一个枕头套一样。他有枕头套的颜色，这个颜色就是你的习气；枕头套的形状，这个形状就是你的认知。但是在枕头套里面，具体充填了什么物质，是荞麦呢，是棉花呢，还是什么布条呢？那个的话，就说是你生命内涵真正的性质，这是决定你生命性质的东西。你是天道的众生，人间的众生，还是畜生道的众生，就全靠你枕头套里面的这个充填物。

就说是，用人类的这个语言讲，就是你人格所储存的内涵，是无私的，是善良的，是纯洁的，还是恶毒的，贪婪的，还是阴冷的，这个就决定了，就是你枕头套里面的内涵，决定了你枕头套整个的境界，整个的一个生命性质。

然后我在内观的时候，我在看到我内心自我的时候呢，这时候我才真正地发现，原来这个枕头套，这个人格，他不是我，但是人格背后，用肉眼看不到的那些虚空当中，那个是有我一切生命智慧、一切生命意志、主观意愿的觉知，都是源于那个地方。那个地方用肉眼看不到的，你甚至用你的人格的感受，你都无法触及那个地方。那个地方是真正的生命，那个地方只有神有。

我这才意识到了，当我接触到，你用肉眼没有办法看到，用你的感知没有办法触及到，用你的意识没有办法去理解到，用你的整个的专注力，没有办法去窥测到的那个地方。那个地方，他有点类似于虚空当中的光。如果那个地方没有光的话，那么虚空本体呀，他就是人的内在见精。

就是我看到什么了，就是我刚不是说有人格嘛，人格就像个枕头套一样。人格里面的充填物，就是人的灵魂感知的内容。就是你是善的，你是恶的，你是贪婪的，还是无私的，你是纯洁的，还是肮脏的，你是凶残的，还是善良，那个都全部在灵魂感知的领域。感知就是枕头套里面的充填物。

但是感知，一定是源自于能感知的性质，那个性质就是见精。他在枕头套里面呢，他在枕头套整个的这个充填物的内在，呈现出来了，充满了充填物的每一个分子结构的虚空。就是见精像虚空一样。

但是我在寻找自我的过程当中，我在看到这个人格自我的时候，同时在超越了人格自我，也超越了枕头套的那种感知内涵，超越了见精虚空，还有一个东西浮现出来了。我这才发现，我所有的生命力、我的主观意愿、我的意识、我的记忆，全部来自于那个地方。而那个地方是什么东西呢？

[bookmark: _GoBack]我静静地去体验祂，深深地感受祂，真切地去理解祂，那个地方是，亘古的生命。亘古，就祂非常原始，祂超越了一切历史，祂超越了时间的范围。因为祂亘古，所以祂是永恒。祂亘古从来没有被改变过，所以祂是永恒不变易的完整。

你们知道亘古、永恒、完整，这三个词是一个意思。完整，就是没有分裂嘛，没有分割嘛。而亘古呢，就是祂没有被时间改变过，没有被时间改变过，祂当然没有分裂过，所以祂就是完整。因为有完整和原始，所以祂不会有任何改变的可能性，所以祂是永恒。这三个词是同一个意思——亘古、完整、永恒。

第二个呢，祂是纯粹的光，祂是完整的光，祂是永恒的光，祂是无限的光。

第三个，光本身就是生命。祂是充斥着智慧的，包容了过去未来，却渗透在过去未来每一刹那、每一寸空间当中的，普照的智慧，那个是我真正的自己，那个地方特别熟悉。你们知道什么叫“熟悉”这个概念吗？

因为在见精虚空那个领域里面呀，一切众生都在刹那不停地相续着的。相续，就意味着变动；变动就意味着，不断有新鲜事物出现；有新鲜事物代替了旧的事物，所以他叫“相续因果”，对吧？所以我说三界六道众生，他通称为“境界众生”，他没有实体生命的，他没有实体不变易的生命的，都通称为“鬼魂”——三界六道一切生命。

但是，我体验到的，我内在的这个完整、亘古、永恒、无限的纯光，呈现出来大智慧的纯生命，祂从来从来没有改变过，没有诞生过，没有离去过，也没有消失过。祂只是被境界生命的灵魂感知的充填物，给掩盖了。掩盖了之后，你就只能看到充填物的表现，你看不到这个超越了虚空的，普照智慧纯生命的原始。

但是我现在就是因为说是……我最多最多还有3个月、4个月的时间，我的主体就是这东西了。祂就突破了我这个人格——这个枕头套里面的充填物的成分嘛。就是我人格感觉到，里面过去充填物可能是棉花，现在就会被这种纯光普照的原始生命所取代了。这个地方才是真正的神。

人类对神是有误会的，人类对神是有误解的。因为人类有人体，人类有人的身体。人类总是以为，所有的生命都应该有身体。有身体，你才能说话；有身体，你才能形成你的意志；有身体，你才能感受；有身体你才能够想到、看到、触到、尝到、闻到、意识到，对吧？有身体，你才能够成为一个有健全人格的、自我本体的人类嘛。

所以人类总是认为，这个身体才是衡定一个生命的标准。就是人类对于生命的这个衡定，就是他一定是有形体，有形体表现的，才能称之为“生命”，这是人类想的。所以人类就认为，既然人是有眼耳鼻舌身意，人是有自己的这个意识、思维、记忆和人格的主观意愿，那么神也理所应当，有神的主观意愿，有神的身体。所以在人类这个境界当中，理解到的神，都是高级版的人类。

就像狗，它认为这个世界上最美好的，就只能是骨头，除了骨头，就不可能有比骨头更美好的事情了。狗就认为，狗的这个世界，狗的这些爱好，就是这个世界的真理。那么人类也是一样的，人类对于神的认知，就是，一定是慈悲于人的，对人有好处的，才能称为“神灵”。这是人类对神的理解。

因为人类有身体，所以神也理所应当有身体，祂的身体是光构成的，祂的身体可以七十二般变化，祂的身体可以飞起来，祂的身体可以遁入另外空间，这个称为“神”；祂可以具有让别人起死回生的能力，祂可以让人返老还童，祂可以瞬间移动到万里之外，这个叫“神灵”。

可是在昨天，我在那个纯光的，这种原始的、完整的普照智慧当中，去看待人类和人类所认为的“神灵”。人类和人类所认为的“神灵”，都是在见精范围的境界众生，都是刹那相续构成的境界众生，这两者都属于鬼魂。就是人类认为的“神灵”，实际上是鬼魂的一种。

人类是纯粹的鬼。而脱离人体的那个中阴身呢，那个就是鬼魂的一种业力的低级状态。而这种业力的高级状态呢，就属于，就是那个枕头套的内涵。就感知灵魂领域里面，见精“能见”的性质，受“所见”内涵制约，呈现出来的，三界内的这种光明身，这个也是刹那相续、缘起境界的表现。他会有光，他会有光的形态，但是这种光是游动的，这种光是在刹那间变化的，他也没有实体的。就是在我来看的话，人类所认为的“神”，也属于鬼。说“鬼”不好听嘛，就说人类所认为的“神”，他是一种境界众生，他并不是实体，他是属于变易，能变易的，他就不真实。

然后我就在不断地确定这个地方，我在反复地揣摩祂，反复地感知祂，反复地觉知祂，反复地验证祂。祂是不是我想出来的，是不是我自己，自以为是的错觉？不是。因为祂本身是纯粹的生命，纯粹的生命当中是没有境界的。因为祂本身，纯粹的生命，就是以光的形式出现，而这种光是没有任何衰减，也没有任何增长。而这种纯光的生命，祂本身是智慧的体现。而这种智慧呢，是因为解脱了一切境界，而成为智慧的，所以祂永远不变易。

这三者，祂就临在于我的人格自我之内，却涵盖了我整个身口意，包括整个人类这个星球、整个太阳系、整个银河系、整个宇宙的范围。整个宇宙的范围，在那种大智慧普照的光明当中，就真的真的只是最表层、最低层次的一粒灰尘而已。

然后我终于确定我是谁了。我不是人类所认为的“神灵”，我不是人们传说当中的某一个所谓的“仙佛”。我给自己的定义呢：我是原始的智慧呈现出来的生命之光。对，我是光，我是那种无形无相，渗透一切，永不改变，未曾衰减，也从未诞生的生命之光。我的生命是以纯光的形态呈现出来的，而纯光却是大智慧的具体表现。而纯光之上还有，纯光之上，还有那无相的、遍满一切的，那种究竟圆满的普照智慧，那个就是属于大菩萨，属于法界了。

现在我是以纯光的形式出现的，而且特别让人惊喜的是，在纯光那个地方，祂是没有时间的，祂是超越了过去未来的，所以我可以看到，在我人体、人格意识所在这个空间当中，将要发生的一切事情。我最关心的不是这个宇宙会发生什么改变，我也根本不关心人世间发生了什么事，我只关心我自己修行的证量是不是真实。

换句话说，人世间只要有真正的神的存在，人世间的一切就没有意义了。就说有神的存在，就意味着有天堂的存在，因为有天堂的存在，那么人世间就没有什么好与坏之分了；有天堂的存在，就意味着灵魂有第二条路可以选择，比如我们可以离开这里，而不是要在这个地方拼个你死我活。

我确信了自己是光的存在。我的存在是那种纯生命普照的智慧，呈现出来永恒没有衰减过、没有变易过的光，是纯粹的光。在这种纯粹的光之中，三界六道的一切，一切的众生，包括人类所认识到的神灵——什么玉皇大帝呀，八仙过海啊，这个天王、那个天王、造物主啊，全部都属于鬼魂境界，他们都是境界众生。	

最可喜、最可喜的是，我看到了在这具身体之内的，我的头脑意识之下，我的人格主观意愿动机。我想什么呀，我的“想”，一定是由我的主观愿望发出来，就是我想要做什么，我“想”的这个主观愿望，这个动机，一定不来源于我的大脑，我的大脑是负责落实我心灵动机的工具。

就说我的大脑就像一个车床一样，开启那个车床的不是大脑本身，而是心灵的主观愿望。由我心灵的主观愿望，聚合了我大脑的意识分析，形成了概念，概念与我主观愿望的感受体验结合，形成的这种思维逻辑，才表现出来了我的意识和语言，但是核心是我的主观愿望。

而我的这个主观愿望呢，因为他形成的时间长了，他有一个我的心灵认知，对我主观愿望和我意识逻辑的一种记忆、丰满、成长、相续的过程。这个过程的沉淀，成为了人格。就说我的人格跟你人格不一样，你的人格是什么样的禀性、禀赋、特点、喜怒哀乐，你的倾向，你的那个主观愿望的意图，和我主观愿望的意图，我形成的过程，形成了我的禀赋、我的禀性、我的习气和我的气质，咱俩是完全不一样的。

但是在你和我的主观愿望形成的这个……就说我们的人格，就是我们真正的自己，而我们人格形成的过程，就是我们所谓的人生，对吧？在我们人格内在呀，我们的人格像个枕头套一样。它枕头套上面，有不同的这个花纹嘛，有的是白色的，有的是黄色的，有的是绿色的，上面有不同的纹路。那些纹路就是你的认知，体现出来你的性格的特质——你是急脾气，你是慢脾气，你的性格开朗，你的性格内向，这都是那个枕头套上画的花纹。

枕头套里面还有枕头套的充填物，你的是那个棕榈，就棕榈的那个，叫啥来着？棕榈枝。我的是荞麦皮，他的是海绵、棉花。这些充填物的内涵，就叫人的“灵魂感知力”。人的灵魂感知当中，你是什么样的状态，什么样的境界，储存了什么样的细念认知的标准和习气沉淀的记忆，那个就是枕头套里面的充填物。那个充填物，就决定了你这个人整个灵魂的等级。

三界六道一切众生，都逃不过见精的“能见”的性质，被“所见”内涵制约，而呈现出来枕头套充填物内涵的这个命运。所以三界六道众生，没有生命，都是鬼魂，或者把他称之为“境界众生”。

哎呀，可喜可贺的一点，我发现，再有4个月，整整地再有4个月——十一月、十二月、一月、二月，到明年三月初，我这具身体之内，人格自我的这个枕头套里面的充填物，就可以完全地被这个我原始的、我无比熟悉的真正的我自己——那个纯光普照的，完整生命的智慧，所取代了。这对于我来说，是一件特别特别重大的事。

2022年1月20号，那年我48岁，48岁的1月20号，随着耶稣的降临，我的灵性的生命记忆被激活。那一天开始，注定了我整个生命的性质，就是改变了我整个生命的性质。我的性质不再是人类，也不再是沉沦三界生死的境界众生，那一天是改变了我的性质。

改变性质的感觉，就像是在绝对的黑暗当中，过去、未来、现在，天上、地下、人间，没有任何光明，都是绝对的、具有质量性的、浓密的黑暗。你是黑暗，世界是黑暗，过去是黑暗，未来是黑暗，所有的一切都是黑暗，没有半点光明。你本身就是属于黑暗的成分，你跟外界的黑暗是一体的。

当耶稣降临了之后，当灵性苏醒那一瞬间，黑暗开始退潮了。在黑暗当中呢，你睁开了眼——生命睁开了眼睛。在黑暗当中，被黑暗掩盖了亿兆兆劫的生命本体、生命本质、生命的元素，睁开了眼睛。而睁开眼睛的生命的元素呢，虽然在黑暗当中，祂依旧看不到，但是睁开眼睛，呈现出来的那个清澈、那个清醒，却永远不再被黑暗所掩盖了，这两者就变成泾渭分明的区别。

但是，黑暗没有办法再去掩盖住，你睁开眼睛的清澈；而清澈也不能够去改变黑暗，祂只是不再被黑暗所牵动、所蒙蔽、所欺骗、所牵引了。就是无论黑暗是怎么样云起云涌，怎么样缘生缘灭，睁开眼睛的清澈，永远只是清澈本身而已，不再被任何境界现象所牵动、所掩盖、所代替、所淹没。这就是，48岁那时候的我，2022年1月20号。

为什么佛教里面，把八地菩萨称为“不动地”呢？就是清澈的，在黑暗当中睁开了眼睛，祂本身是在黑暗当中呈现出来清澈，不被黑暗掩盖的那种大解脱、大自由的清醒状态。就是清醒、清澈，不被黑暗掩盖，不被所谓的“光明相”所牵引，祂就是属于不动地，因为祂无生。因为祂无生，所以祂才不动，知道吧？

而在眼睛没有睁开之前，黑暗里面的生灭，那个就是你自己。眼睛睁开之后，无论生还是灭，他都没有办法触及到清澈，没有办法牵引清澈，清澈本身，就是生灭境界当中的无生。无生称为“不动”，这就是八地菩萨。

现在过去等于3年了——48、49、50，再过4个月，进入第4个年头的时候，我51岁的时候——还有4个月，那么曾经在黑暗当中睁开的眼睛，但是睁开眼睛，却没有办法对黑暗形成任何影响，黑暗也没办法对清澈形成影响的，这种清澈状态，就会增长成为了，那种纯光普照的智慧。还有4个月时间，2025年的3月1号吧，3月1号，3月5号。

就说是我内在的那种苏醒的灵性的纯生命，那种清澈性，就会变成了纯光——纯光普照的，原始亘古的生命。原始、亘古，就意味着祂从来没有发生过变易；从来没有发生过变易，就意味着，祂未来也不会有任何变易和性质体性的改变；不改变的，就称为“完整”。因为祂没有任何改变嘛，所以祂就不会有任何的波动；没有波动，没有改变，祂就不会有改变后的这种形态的对比，祂就不会有……没有对比，祂就是完整。所以亘古、永恒、原始、完整，实际上是一个概念。

什么概念呢？解脱的概念。就是从生灭缘起的境界当中解脱了。解脱了，不再被境界所牵引、所蒙蔽、所代表、所掩盖的，那个就是我们所说的“觉醒”。不是那个“觉性”啊，觉性跟觉醒，是两回事儿。觉性是神佛的本体，八地菩萨那个清澈，就属于觉醒境界。我还有4个月进入那种纯光普照的、原始庄严的生命，那个是属于“觉醒”状态的进阶。

我现在都能看得到，还有4个月，我的这个人格，就是我的自我人格的内核，我的灵魂感知境界领域里面的，细念和习气沉淀而成的这种境界，就会被纯光生命的究竟普照的智慧所取代了。也就是说，人体的这个“我”呀，和我真正内在永恒的、庄严的、纯光明那个智慧的本我，就结合在一起了。

过去他有个人格自我的阻隔，过去神是神，人是人，是因为中间有个人格。再有4个月，这个人格，就开始进入消失了，这个纯光就开始取代人格了。这个时候，人体就仅仅是真正的神佛，在人世间穿的一件衣服了。换句话说就是，神佛进入到人间来了。

如果非要给我自己定义一下的话，我认为我自己现在是光，我不在人类所说的这种“神”的范围，我已经超过了人类所说的“神”的范围。我是纯光的生命，或者说，我是纯生命呈现出来智慧普照的光。智慧之光、生命之光，都可以，但是我不是人类所谓的“神”。

我只在意修行，是不是真的；我只在意我自己的修行的证量，是不是真的；我只在意我修行的道路，是不是纯正的、直达的；我在意的是我自己的信仰当中，有没有杂质。如果说，在我整个一生当中，这具身体内，修行者的信仰诞生的，这种原始生命激活呈现出来纯光的境界，祂不是我编造的，不是我意淫的，不是我想象的；而是有据可查的，而是每一步生命的升华、净化、蜕变、苏醒、解脱，都是有严密的、严谨的证据支持的，那么就证明一点：我呀，是一个真正的，苏醒了生命原始记忆的大修行者。

换句话说，在大修行者证量那个地方，那个地方的我，就是真正的生命，原始的生命，亘古的生命，是生命之光呈现了，宇宙终极意识的普照。换句话说，这个修行者内在觉醒的这种纯生命的境界，那个才是真正的神佛的世界。

你们知道这意味着什么吗？如果我是真的，就意味着真正的神灵的存在。如果我说的这一切的证量是真的，就意味着神佛口中的天堂是存在的。如果天堂是存在的，如果天堂是真实的，那么在人世间的这一切，这一切的世界，这世界当中的这个生老病死、爱恨情仇、悲欢离合，都无足轻重了。为什么呢？因为人间很短，因为你经历的这一生很短暂的，就几十年。

咱们把人的寿命说得乐观一点啊，每个人的寿命能达到90岁。每个人的寿命都会达到90岁，咱们说得乐观一点。90岁，除去你成长的那15年，除去你最后躺在病床上，不能动弹那10年，你大概能用就是个65年吧。

这65年当中，真正你能够做成的事情，能做成几件？你做成的哪件事情，是可以永恒不变？你的幸福能体验多少？有多少时间，你是处在痛苦当中的？就算是你这一辈子建功立业，做出了就说是那个惊天动地的丰功伟业，你放在人类历史当中，再过个几百年、几千年，一样就会被扫入历史的垃圾箱了。

人世间是非常短暂的，非常短暂，而且是缘起缘灭、因缘和合的一种虚假现象，他不真实。在不真实的人生场景当中，你想要去寻找一个永恒的、常驻的生命的意义，你是寻找不到的。因为他一切人间的意义，都是相对而来的。有相对的现象，才会有相对的境界；有相对的境界，才会形成了高低对错，才会有所谓的“意义”出现。而这种意义一定会随着时代的变迁，环境的变化，而发生改变。人世间没有一个一成不变的标准的，随时都改变的，你怎么能说他是真理呢？

但是天堂不一样，天堂真的不一样。我在体验到那个地方的时候，第一个感受就是，非常非常地舒适。那种舒适，不是你获得了什么的舒适，也不是你躺在床上的舒适，而是彻底从心意人格的境界，从自我感知的记忆，从身体细胞约束的生命基准当中大解脱，然后苏醒了生命本体光明的那种大自在。第一个感受就是大自在的舒适，不再受任何境界——身心灵、身语意、记忆的束缚了。

第二个状态，就是大光明，就是过去未来十方三世，是一片光明。而光明本身，祂不是一种物理状态，而是一种生命状态。光明本身就是生命，纯光本身是生命的一种表现形式。当然这个纯光的表现形式之上还有，祂是一种无相光，那个就是纯智慧了，那个就是佛的智慧。在佛的智慧以下，是纯生命的智慧，这两者都属于法界。

然后就是，极尽极尽安宁的，在极尽深邃广袤的安宁当中，浮现出来的无限狂喜的极乐。这两者人类很难体验啊，就是我狂喜，我一定很激动，是吧？我满足了很多欲望，所以我很高兴，我的情绪很激动，我的情绪也很亢奋，天堂不一样。天堂是深邃、广袤、无限的寂静。寂静，因为祂极尽的安宁，而浮现出来了，没有任何局限的狂喜，和永恒无止境的极乐。

极乐是生命纯净度的表达。就是这个生命越纯净，祂生命当中呈现的那种极乐的亢奋越永恒。就是越纯净，祂越极乐；越安宁，祂越是狂喜。安宁到极致，就是大乐的狂喜；纯净到极致，就是那种极乐的亢奋。这个也是人类想不到的事情吧？

人类所认为的享受，一定是带有情绪的嘛，但是真正的天堂里面不是。天堂是生命纯粹的，一种原始的、没有改变过的、深邃细腻的觉受。在究竟安宁的、大广袤的、生命基底的永恒安乐当中，浮现出来亢奋的、源源不绝的、没有边际的、极乐的、享受的、大自在的，那种充满了整个宇宙的亢奋极乐的高潮，这个就是天堂，没有止息，没有停顿，没有衰减。祂为什么没有衰减呢？因为祂纯净之至。祂为什么自古到今没有任何的衰减，没有任何的衰败呢？因为祂寂静平安。

举个例子啊，给你们举个例子。一块镜子，你把它放在……一块巨大的镜子，像一个国家那么大，像整个地球的地表那么大，它反射着阳光。这个镜子反射阳光啊，当它那个镜子很纯净的时候，它反射的阳光啊，它一定是没有什么表现的，它就是明和亮，伴随着高热，这个就是天堂的状态。

天堂这面镜子，直接是倒映着法界神佛的慈悲，呈现出来深邃无限的安宁。是纯灵性纯生命的光明，折射了法界无相智慧的这种普照，呈现出来了纯生命光明当中的宇宙终极意识。当这个玻璃上面开始沾了一些灰尘了之后，灰尘折射了光明，就会有光明的形态，就会有光明的这种境界，就像海市蜃楼一样。有境界就会有境界的对比，对吧？有的境界暗了，有的境界明了。这个明亮的境界，是针对那个暗的境界而明亮。

这个时候，就是我们所认为的“境界众生”。境界众生，他所认为的快乐，他所认为的美好，他所认为的善良，他所认为的纯洁，他所认为的光明，一定是基于对黑暗境界的对比、比较，才产生的快乐。因为黑暗是阴冷的、痛苦的、恐惧的、挣扎的、煎熬的，所以，我们的明亮，他才是幸福的、亢奋的、极乐的，他是有所表现的。可是你却不知道，这两者都是苦恼，这两者都是境界。只要有境界，就不存在真实，因为境界是刹那不停变化的。

而天堂就是，失去一切镜面上的污垢，那个纯光跟镜面直接地辉映。祂里面因为没有境界的阻隔，所以祂没有境界的对比，所以祂体现出来的快乐，比那个明亮境界当中的快乐，他们是性质不一样。明亮境界当中的那种快乐，他一定是亢奋的、有所表现；有所表现就意味着有所索取，有索取才会有表现，知道吗？而那个快乐，就已经被他的索取大打折扣了，已经减损了99.999%了。

而只有没有任何索取的，熄灭了自我索取的这个灵魂的境界，他才不会害怕自我的失去。没有自我失去，不被恐惧所抓捕的，那个才叫“安宁”。什么叫“安宁”？并不是你自己本身想安宁，而是失去自我保护，不再维护自我的坦荡、清白、无私，带来的灵魂的清澈，那个叫“安宁”。

而在绝对安宁的，灵魂感知的深处，有生命绝对未曾诞生，也未曾熄灭过的，那种究竟平安的永恒。那个地方就是大乐，大乐就是不受恐惧，不受恐惧就是大乐。什么叫“不受恐惧”呢？就是祂在一切境界当中，所有的境界就会当下融化。祂另外一个词叫“无畏”，大乐的另外一个名字叫“无畏”，叫“光明无畏”。因为祂光明，所以祂不受黑暗；大乐，所以祂无畏恐惧的。

大乐的状态就是大圆满的状态，就是大解脱的状态。那是真正的，纯生命呈现出来纯光的，普照智慧的具体生命表达，那就是属于神佛的境界。只有神佛是生命，除了神佛之外，一切都称为“境界”，境界都是属于鬼。

如果天堂是真的，如果神佛是确实真实的，我们生命原始的面目，那么，在人世间活着的我们这一生，除了解脱之外，除了修行之外，真的做的一切事情，都毫无价值、毫无意义。真理在人世间传递出来，不是让我们在人世间建功立业的，是为了让我们的灵魂有另外一个选择。

我们可以选择离开这个世界。我们可以选择让我们的灵魂，让我们灵魂的感知力，朝向天堂。我们可以选择利用我们这一生，短暂、暂短的，匆匆忙忙的一生，去苏醒我们生命原始的，对于神佛的记忆——那才是我们真正的自己。

就像今天这具身体之内，已经苏醒了纯光原始完整的、普照智慧的庄严，那才是我真正的自己。而现在跟你们说话的这个“我”，是我那个真正的自己，利用人格最后残存的这4个月的时间，在记录下来一条详实的、真实的，人类解脱死亡，成为圣贤的过程。

人除了当人以外，还有另外一个选择，还有另外一条路可以走——就是去天国。但是这个天国，不是说谁许诺给你的，是你自己要通过自己一生的选择，才能达到。但是今天最起码，我这个修行者，给人类留下了这么一个选择的权利。没有今天修行者的这条道路的话，你连选择的权利都没有，你只能去死，下一辈子继续去当鬼，你没有选择天堂的权利，没有。

人类当中，人类的宗教，留给人的天堂啊，天国啊，全部在境界之内。那个就是天道，就属于人格化的，就是属于净化版、升华版的人格，就是人格化的高级版，照样是在境界生死之内呢。那个你们可以去，换句话说，你不修行也可以去，你不信仰宗教都可以去。但是我留给人间的，是一个人成为光的过程。

光在人世间折射出来，无非就是个无私、清白，就这两个词——无私和清白。无私就能无我，清白的话，就能消除你的人格。当你的人格消散了，你的自我消失了，你生命内在的，就是见精呈现出那个虚空，就会浮现出来。

你会有爱的感受，爱就是神。就说是那种纯光的生命，祂浮现出来不仅仅是普照的智慧，还有对一切众生的接纳、宽恕、拥抱、温暖，以及无条件的爱，这个是神的身体，爱就是神的身体。光，永远伴随着爱；爱，永远是以纯光的形式表达的。爱就是神，什么叫“爱”呢？就是对一切境界众生无条件、无底线、没有任何标准的接纳和原谅。

什么叫“宽恕”呢？宽恕就是明确地知道，现有的这个身体不是你，这个形象不是你，这个名字不是你，这个眼睛不是你，这个意识不是你，这个记忆不是你，这个思维不是你，你的内心的主观的意愿动机不是你，你主观意愿动机背后的心灵认知不是你，那个认知背后的感知也不是你，那个感知的灵魂当中的，那个清澈的见精也不是你。当这一切都不是你的，都被你所宽恕了、接纳了、原谅了、善待了、温暖了，这个人世间就没有一个“你”了。

反过来，任何伤害你这具身体的其他的人，你都可以原谅，都可以释怀，都可以漠视，因为这具身体真的不是你。而你，就是那个能够接纳一切、原谅一切的，当下接纳一切、原谅一切的温暖、安宁、清澈，那个才是你。那个就叫作“爱”，那个爱就是神，那个爱就是天堂的光明。

宽恕，宽恕的不是外界，宽恕，宽恕的是你自己，因为这个“自己”真的不是你真正的样子。我今天已经实证到这一点了，你真正的样子，能够谈得上是“真正”这两个字的，一定是在光之上的。那种纯光、原始、完整、永恒的生命之光，呈现出来横跨了过去未来，那种普照智慧的，纯生命的光、纯光明的生命，那个是你自己，祂没有形态的。或者说祂包容了过去未来一切微尘世界，三千大千世界宇宙在纯光当中，都只是一粒沙而已，那个纯光是你自己。

而那个光的性质，折射在人世间表达出来，就是对自我的宽恕、对自我的接纳、对自我的谅解、对自我的遗忘，包括对世界的遗忘，对他人的原谅、宽恕、释怀与遗忘。遗忘之后，不被记忆体验自我所牵动的，身心内在的那种清醒、温暖、安宁的状态，那就是光。光不是你们用肉眼见到的，什么明亮和暗的对比，没有；光是一种清澈、清醒的状态，那个叫“光”。
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