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你们对自己熟悉吗？你们自己，每天早上醒来的时候啊，当你的神志恢复了之后，你熟悉你这个自己吗？我想绝大部分人，百分之百的人，都觉得自己是昨天的那个自己，为什么呢？因为你的心啊，对于你的六根的习气很熟悉，你的六根的习气沉淀为，你内心体验的感受，这种感受呢，他牵动你的心识的思虑，形成了你的人格。

所以说，我们所说的这个自我呀，实际上指的是自我体验。这个自我体验，体现在人世间的这个肉体之上啊，就是：我喜欢什么，我这个身体内的这个自我的习性是什么，我是喜欢抽烟呢，我是喜欢喝酒呢，我是喜欢发火呢，我还是喜欢看美女呢？当这些习气形成的时间长了之后，他和你的意识结合，他就会主导你意识分别的方向。

一个小孩子呀，走在大街上，他不会在意，这个女人是否漂亮，那个男人是否英俊，这个车是不是名贵，那个楼房是不是很昂贵，他在意的是他想看到的东西，“诶，那个糖葫芦看起来很漂亮”“诶，这个玩具看起来很新鲜”，这是小孩子。

如果你是一个成年男人的话，你内在的这种生理的冲动啊，六根的这些习气啊，牵动你内心的思虑，形成了对性欲的体验。性欲的体验就会主导你的意识思维，主动去分别性欲所看到的世界，那么你就会在人群当中，主动地去分别美女，“哎呀，这个女人个子高、身材好”“这个女孩长得漂亮”“这个女孩很丰满”。所以说一切众生，皆是依据自身的业力，所现现实世界。

我想跟你们说这个，什么意思？就说当你们每天早上醒来，在你的意识恢复清醒的那个过程当中啊，是你的习气在推动着你的意识，在形成着自我认知。也就是说，我们所认为的对自我的熟悉，实际上是心灵的思虑，对于内在体验形成的定业境界的反复的验证。

什么叫定业境界呢？我抽烟，那么，我昨天晚上临睡前，抽了一根烟那个体验，他就会持续到今天早上，今天早上当我醒来了之后，我内心里面想要抽烟，抽烟之后形成那种境界——那种习气凝聚成的境界，就会促使我的意识，再去找香烟抽。这个时候，这个想抽烟的自我，他就是我熟悉的自我。

可是你们要知道，这个自我既然是由习气的经验，凝固成的定业境界，而形成的人格，那么这个人格就是可以被分解、被净化、被取代的。一切缘起的，一定有他缘灭的过程，就像那个房子啊，它是由砖块儿，一块儿一块儿地堆起来的，那么我们也可以将这个砖头瓦块儿啊，把它一片一片地去除掉。

今天，我想跟你们讲这段法呀，实际上就是一个很朴素的话题——人怎么去将信仰落实在人间。简而言之，一个修行的人啊，你的灵魂啊，就是你心底里面最渴望的那个愿望，要朝向天堂，不要随着你的内在的欲望和习气，朝向你人格意识想要看到的人间。这个是一个根本性质，这个性质决定了你是修行者，还是人间的凡夫俗子。

最近这段时间，我越来越不熟悉自己了，为什么呢？因为每六天一次轮回啊，当我灵性醒过来的频率，越来越频繁，灵性所展现的生命境界，越来越清晰，越来越广袤，越来越具体，越来越现实的时候，那么这个人格自我，对于我内在的，灵性的感应力而言，他就变得很陌生了。

也就是说，你们每天早上醒来的时候，觉得是自己醒来了；可是我每天早上醒来的时候呢，我会发现：这个身体不是我自己，这个身体内体验身体的这个习气的感知，也不是我自己。那么，尤其是在最近这段时间……

你们看到的世界呀，不是你们的眼睛看到的，是你们心灵的习气的记忆，凝固成的境界，反馈给你的内心思量，你的内心思量和境界的相续往复，形成了你自认为看到的现象世界。

而现在我的内在呀，无论我睁着眼睛，闭着眼睛，在我的身心内在，看到的都是天堂。这种天堂……哎呀，我都觉得特别特别地不可思议，但是祂又无比地真实，因为祂不受我的主观意识为左右的。我想与不想祂，祂就在这里；我看与不看祂，那个天国的景象就是那么地清晰，那么地立体，那么地真实，那么地丰满。祂比人世间的，对于天堂的记忆描述，要真切得太多了。

从我人格上来说，从我人性的这个性格上来说，实际上我是喜欢科技的，我是喜欢现代化城市的。比如说，我虽然不太喜欢，像是纽约那种——充满了铜臭气的地方，但是我很喜欢像是温哥华、华盛顿、北京、上海这种，大都会的很现代化的感受。

但是当天堂的真实的场景，真实的境界，在身心深处展现了之后啊，祂全部都是古代建筑，全部都是，有点类似于唐朝那种皇宫的建筑。祂那个屋脊呀，屋脊、屋檐很长很长，然后都是那种金色的琉璃瓦，然后一片片铺就的，那个柱子都很高。

天堂的建筑，那一栋建筑，如果说是你非要用物理学的比例，以能量的这种状态的范围去衡量的话，天堂内的一栋建筑物、一个皇宫，可能能容纳一个……可能大概能容纳一千个银河系，大概有一千到一千五百个银河系，能构成一个天堂的宫殿的那个范围，就是那么大。但是这个都说得很小了，因为天堂的境界，祂不是一层，你知道吗？祂不是一个现象世界那种感觉，天堂的内在，祂是一种……

你们看到那个……清晨啊，你们在森林里面走的时候啊，看到那个阳光透过树叶，投下来光柱，那个光柱里面有光的这种阴影变动，有点类似于那种感觉。天堂，完全是由圣洁的、纯金色的光明构成的，而光明就不可能只有一层光明的光粒子，祂有无限深邃的更微观的光粒子。不同的光粒子构成了，不同空间的天道世界的建筑物，那是大同小异了，大同小异的。

但是，基本上每一层空间的那个建筑物，都是……就是有的是很恢宏的，就像是唐朝的皇宫那样，很恢宏的。就真的是所谓的那种“九龙柱”啊，就是柱子上就是有那个金色龙啊，还有那种所谓的白玉铺地，玛瑙啊，各种珍宝铺成的地板。这个属于那种天堂世界里面比较低层次的了，就境界比较低的，但是因为境界低，所以祂更接近人类这个世界。

而且看到天堂的时候呢，你是没有看的感觉。就是我看到祂的时候，不是我的眼睛在看，也不是我的心灵的主观意愿在看，而是祂是浮现在我的心灵和意识之内的，比心识和意识更微观的，一个无限庞大的一个空间。但是祂又接近心灵体验和意识存在的这一层现象世界，但是祂又不被现象世界的这些能量习气所沾染，那是距离人类最近的一层天堂。

非常非常地……当我看到祂的时候，我是处在一种不动念的、清澈而凝定的安详当中，或者说，那种安宁、安详、不动念的清澈当中，天堂才会浮现出来。当祂浮现了之后呢，我自己体验过我自己内在的这个习气的感受啊，我内在习气的感受，竟然能够感受到那种很肃穆、很庄严、很神圣的体验。

你们知道吗，人类的情欲感知当中，接近于天堂的感受，就是肃穆、庄严、纯洁、神圣，这个就是接近于天堂的感受。但是在这个肃穆、纯净、庄严、神圣的感受的更深层，还有更精微的，那种光明构成的，更无限的、更庞大的，那种美轮美奂的世界存在。但是那个世界里面，就完全不再是人类了，那个全部都是神灵居住的世界。这些神灵就包括我们历史上所流传的八仙，包括吕洞宾啊，包括那些道家修道的人啊，包括西方宗教里面所说的圣人啊，包括佛教里面所说的一些，成就了什么“声闻”“缘觉”呀，这些没有证入到大菩萨，没有证入到法界的那些菩萨和修证到一定境界的人，都居住在这个地方。

那个地方没有……你不能说他们没有形体，他们有形体，但他们的形体完全是纯精神化的，就用人类的语言说，是完全纯精神化。但是实际上，他们那种纯精神化，已经脱离了心意分别的业力习气构成的境界，他们是一种，天堂——灵性宇宙，投下来的倒影。

就像是一束光投入到清澈的水中，那个水波的摇曳，将那个光线，幻化成不同的状态，他们就是那种状态。他们就是那种光线的不同的形态，是完全抽象，但又无比细腻和真实的，一种纯生命吧，但是他们比起天堂来说，他们还是幻影了——他们比起灵性的宇宙来说，他们依旧是幻影。但是在我们人类这个业力构成的层面来说，他们就是纯抽象的、纯精神化的，无限的、久远的生命历史，和无尽欣喜和幸福极乐的妙受，那个就是所谓的神灵世界。

刚才我所说的，像是唐朝宫殿那种金碧辉煌的，有一千个银河系那么大的一个宫殿群啊，那个就是普通的修行者死后，他没有能够进入到灵性宇宙，他没有解脱生死，他会去这个地方，他也没有成为神灵，他就作为一个一般的老百姓，他会去这个地方。

这个地方的生命，寿命都比较短，可能……因为我现在还没有完全细致到，看到每一个生命在天堂内的具体的生活，我只知道一个大概。这个应该算天道吧，进入到天道里面的……就是人类的灵魂啊，进入到天道里面，普遍的寿命，按照人类的这个时间划分的话，就一般来说啊，几十万年吧。按照人类的时间，几十万年，长的话可能有几百万年，很少有上千万年的，上千万年的话，他就接近于神灵了。

神灵，在他们神灵境界当中，是以千万年作为一个劫吧，他们要度劫——过一千万年，他们要下来净化一次，再重新上去，他们的时间就很漫长了。但是在天道的这个金碧辉煌的宫殿群里面的众生，就只要你进到这里面来，最短最短的，大概也能待个七八百年吧。那个在更高层次的、更微观的、纯精神领域的那些神来看的话，就是弹指一瞬间：

两个人说两句话，就说——“今天你要去哪儿啊？”“我要去什么什么，哪个哪个神灵的宫殿，去给他贺寿去。”说完这句话，那个人又下去了——说这句话的时候，那个人从地上，脱离身体进到天道了，然后（他们）说两句话，大概没有20秒，那个人又下去了。

因为到了神灵那个宇宙国度的时候，他的生命的构成，是那种极尽抽象的，由更精微的、曼妙的、纯净的这种妙受，构成的光的形态，他对于时间的脱离呀，他就脱离了心识分别所投射出来的，习气业力构成的，能量宇宙时间的这种牵引了，所以他那个时间就很漫长。

但是就包括，神灵存在的这个极尽微妙的，像是水中光线变幻的那种，非常优美的、非常飘逸的、极尽纯净跟幸福的这个境界，在灵性天堂来看，是没有发生过的。他就像是水面上漂浮的一层雾气一样，或者是光线照到水里面，水波荡漾，摇曳光线，形成的光的那种光斑的形态，在灵性的宇宙当中，他们也是虚影，也是虚幻。

但是即便是虚幻的，他们针对于人而言，那个就是无限地幸福了，因为他们的生命基本上不存在死亡的问题。他们没有解脱生死，知道吧，他们不像是进入到灵性宇宙那样——你跟整个宇宙是一体的，你从来没有诞生过有形体的你，也从来没有有过个体意识的你，你是进到灵性宇宙的真正的生命天堂的那个众生，你就是天堂的一部分；你不存在死亡，也不存在诞生，或者说曾经在诞生与死亡当中的，你的个体意志和自我体验，你的个体形象和前因后果，全部都是梦境，你从梦境当中醒来，就永远不会再被梦境所牵动，这个是灵性宇宙。

那么灵性宇宙之下，就是我说的这种神灵天堂。这种神灵天堂，他们没有在生死当中解脱，所以他们就会，大概要一千万年吧，一千万年他们要下来，要度一次劫。他们要重新带上人体，要去了却一些，他们生命当中曾经储存的记忆和情绪，形成的因果现象的这种轮报。但是他们的生命比起人类来说的话，那个就是无限漫长了。

神灵的宇宙有一个特点啊，那个地方就几乎是，就是你的生命跟这个……神灵天堂里面的那些光构成的生命，跟他们那一层宇宙的天帝是相互感应的，或者说他们就是有那种心想事成的能力。咱们传说当中的什么——随心所现啊，呼风唤雨呀，飘在半空中啊，这对于他们来说，那个都是家常便饭，很正常的，就像我们用手拿起个东西一样，他们的心念可以瞬间创造出一个世界来。那个就是人类所认为的神灵，但是在灵性天堂来看，他们就属于梦境里面的众生——虚影，他们并不真实存在。

现在我就开始，处在他们的境界当中了，因为我是从上往下走的嘛。处在他们的境界当中的时候，这两天我就一直一直觉得……但是因为这种情况过去也发生过，就是当这些金色光明构成的这种浩渺的天国世界啊，天堂世界呀，包括神灵世界，开始在我身心当中，成为了我的体验，成为了我的思虑，成为了我的感受的时候，过去我是不适应的。因为当天堂成为了我的心的时候，我的人格意识和自我体验，他就开始消散了，所以自我体验开始不适应。

但是现在我就开始慢慢接受这个现实了，我就开始慢慢地接受，我的内心展现出来，浮现出来，星罗棋布、层层叠叠的，由光构成的，不同境界、不同粗细程度、不同庄严肃穆，以至于微观到究竟妙乐的神灵世界的，整个一个无限庞大的这种光明宇宙，他就现在变成了我的心。

而在光明宇宙之上，或者说在光明宇宙之内的微观的尽头，那个地方，是我苏醒过来的灵性的生命。而苏醒过来那个灵性的生命，去返照这边——返照这些光明构成的世界的时候呢，祂认为，这个是一种业障，这个是众生的痛苦；祂认为，神灵的幸福，实际上是一种痛苦，神灵的幸福是他未曾净化的习气和细腻的认知，在牵动着他，背离了终极宇宙的根本的幸福。这个就是截然不同的性质。

但是现在我已经开始慢慢地熟悉了这种，身心的这个……在我心脏这个位置啊，在我胸口这个位置，已经完全是由那个纯金色的光明，构成的那种宫殿。就是由纯金色的光明构成的那种很浩瀚的、庄严的、恢宏的、金碧辉煌的，像是唐朝宫殿那样的建筑物。他不是一个宫殿，他一个宫殿群，而这宫殿群的周边星罗棋布，还有类似这样的宫殿群，他是整个一个庞杂无限的世界，而这个世界就是将来修行者——普通老百姓要去的地方。

我说过，对于一个觉醒的如来而言，整个宇宙是“祂”的躯体，或者说整个宇宙是“祂”的智慧所呈现，所有的众生是“祂”慈悲的具体表现。一切众生，皆是“祂”遗留在不同时空、不同的因果业障聚合的境界当中，“祂”的回忆。所以一切众生觉醒，都是“祂”；所以说一切众生，都蕴含着如来清净涅槃的究竟如来德相。

到了今天这一步的时候，我就知道人世间啊，他真的是一个假相。而天道呢，作为一个最普通的老百姓，你今天信受了真理，恭敬了真神，对真理很虔诚，一心一意地修行，你确实是因为前世也没有修行过，今生也没做过什么大善事，所以你的业障很深厚，你没有任何修行境界，没有任何修行体验，没有任何的对于真理的觉悟和感受，没有任何超出于人类的智慧，不要紧的，没关系的，只要你对于真理的虔诚心足够，只要你对真理的虔诚心是纯净的、纯洁的，死后你的灵魂，可以依据你今生在人世间弘法……一定要弘法，一定要弘法，不弘法的话你去不了。

因为弘法，带来的这种因缘形成的业力——这种清净业力，他会牵动你的心识的这种思虑，将你托举到天道里面去。如果你不弘法，仅仅是学法，仅仅是想一想，也能形成善功德，但是，你进入天道，进入那个宫殿群，一触即离——就是你进去了，没有错，待了大概几天、几个月就下来了，为什么呢？因为你的业力和习气，你在人世间的业力和习气形成的因果太重了，把你带下来了，拖下来了。

就好像我们要登山一样，我们如果身上很轻便的话，带上一个滑翔伞，顺着风就飞上去了；如果我们身上背了百千斤的重物铅块儿，就算滑翔伞再大，它也托不起你来。那个滑翔伞呢，就是人的弘法利生的善功德；那股风呢，就是真理背后蕴含的神佛的加持力，所以一定要弘法。弘法的话，不一定指你去告诉别人这个如何如何好啊，发文章，写自己的体会，包括对于弘法的那些僧人的助印，都算是你的善功德，都算弘法行为。

现在，在这具身体里面，当修行者处在，身心内在是天堂，天堂背后是神灵的这种广袤宇宙，神灵的广袤宇宙的尽头是灵性的那种永恒存在——熄灭了生灭缘起现象的永恒完整的光明宇宙，这三者构成了我整个的，从内到外的生命境界。所以说对于人类自我的体验、感受、习气和思维啊，我就越来越不适应了。

反过来讲，今天我为什么给你们讲这堂法呢？就是这个是个特别值得祝贺的事儿——我已经开始适应了，我接受了我不再是这具身体，我接受了我的内在是由，这种天道的金碧辉煌的庄严世界，和神灵的曼妙宇宙，和灵性完整生命构成的，这三点，这个是我在三界内的身体。我已经接受这个事实了，你知道吧，这个对于我而言是事实，而不再是想象了，这个是特别特别值得祝贺的一点。

就好像是，人们一般认为的成佛啊，成为神灵啊，凡夫俗子一般都认为，就是“我，啊，我这个人成佛了”“啊，我觉悟了”“我看到了十方三世”“我拥有了改天换地的能力”“我拥有了造物的能力”“我拥有了不死的能力”。记住我这句话：是凡这样想的人，全部是入魔了。相信我这句话，是凡将人格自我当成自我的人，没有一个能逃出魔王掌控的。

魔王现在就是我的小弟，他是我的随从，他在想什么，我是一清二楚的。是凡认为这个主观人格意志的自我，可以获得能量、获得觉悟、获得神通、获得永生，全部都是在魔王的掌控当中。

真正的觉醒啊，是你这个自我人格的，根本的思虑和体验，被纯净的、无私的、清澈的那种觉醒心所取代。真正觉悟的人，这个身心内在是没有自我的；祂有的是，脱离了心意分别和脱离了心识思虑的，当下的安宁与清澈；祂有的是，纯净无私、公正清白的心性；祂有的是，乐善好施却无欲无求的品格；祂唯独没有，自我的获得。这一个是正神，一个是魔王。

一切有自我获得，加强自我感受，加强自我体验，强化自我认知，彰显自我的人格权威的，全部是魔鬼，有一个算一个，不论他摆出来的是基督教的身份，还是佛教的身份，还是任何宗教的这个大师啊，主持啊，方丈的身份，有一个算一个，全部是魔鬼。

这个是我可以决定性地，给你们人类定下来的一条死规矩——有“我”就有魔！有“我”，什么叫“我”呢？我内心的思虑和我内心的体验，我的人格主观意识和我的意识思维的记忆，这三条，这三者构成了你的人格自我，和自我人格所体验在心灵深处的，所有的习气、记忆、妄想和愿望，这全部都是魔王的东西，全部都是魔王所掌控的生命因素。

而一个修行者，一个要自证圣智，觉悟你的生命本性的修行者，你一生当中只能仰望真理。真理的标准是什么呢？真理的标准就是：人无我，法无我，清净涅槃。这个就是真理唯一的标准，是真理唯一的、永恒的、不变的，永远不会改变的标准——人无我，法无我，清净涅槃。

那么怎么样能达到这个境界呢？就是我刚才跟你们讲过的：一个修行者，对真理的热爱，要超过于对自我的热爱，你一辈子只能维护真理，不能够去维护自我。

这就是我为什么不敢撒谎的原因。撒谎一定一定一定是你不敢面对，一定一定是你想要维护，撒谎的目的是为了隐藏嘛，隐藏的目的是因为你知道他错了，你才会去隐藏他，你知道吧？那么你为什么会有这种“错误”和“正确”的感受呢？一定是为私的，为公的话，你不会有“错误”的感受的，相信我。

今天你看到一条蛇，马上要咬一个小孩儿，那个孩子很可爱，白白胖胖的，大概只有两三岁，在地上爬呢，他妈妈在旁边打电话呢，没注意。一条蛇，要去咬那个小孩儿，你把那个蛇杀掉了，你不会有任何负罪感的，相信我，你也不会隐藏这件事情，你也不会去撒谎这条蛇不是你杀的，为什么呢？因为你的心里面，只为着那个孩子的安危考虑，你没有为自己的安危考虑，你甚至于不在乎自己会不会被蛇咬伤，你根本就不会在意自己杀这条蛇有没有业障，这叫公心，知道吗？

一颗无私的公心，你是不可能有愧疚的，不可能有负罪的，没有愧疚、没有负罪的心，你何谈隐藏呢？如果你没有隐藏的动机和愿望，你何来撒谎的行为呢，是不是这样啊？

反过来讲，一条蛇在前面，长得很肥美，你看得很馋，你把它一刀剁死了，拿回家去要把它炖一个蛇羹喝。但是你又是个修行的人啊，别人问你“这条蛇是不是你杀的”，为了你的个人的虚荣，为了害怕自己背上杀生的业障，你说“这是我买的”。这一念，这撒谎的这一念，这个业障就深深地种在你的灵魂深处，你就没有办法解脱了。

杀这条蛇本身啊，罪过轻，不重的，真的，你们相信我。杀了这条蛇，为了满足你的口腹之欲，杀了这条蛇，罪过不重的，最多就是未来你得一场重病，花点钱，煎熬上那么几个月、半年，偿了这笔债就行了。它毕竟是畜生，它毕竟是动物，它毕竟……而且是转生成蛇、老鼠，这种阴性的生命，它本身的这种福报就很小了。你把它杀了，也有可能是它前世欠你的。

你把它杀了之后，你将来会得重病，会得各种各样奇怪的病，然后你花上大几万块钱、十几万块钱，然后经历这生不如死的折磨，这笔债就还了，它不会让你一命抵一命的，你知道吧？但是你撒谎了，那么你就等于在你的灵魂深处，跟它就记上仇了。

[bookmark: _GoBack]原本是一个很简单的，“一加一等于二”的关系，我欠了你的钱，我欠了你五块钱，将来还你十块钱，就完事儿了。一旦你要撒了谎，你杀蛇这件事情，就压到你的灵魂深处的愧疚当中去了。那个愧疚，积累的这种愧疚和负面的情绪越来越多的时候，它就会形成阴间和地狱。

最后你杀蛇的这个，这么一个简简单单通过生病、通过钱就可以偿还的，一个很肤浅的因果业障，因为你撒谎和隐瞒的动机，就会形成了，囚禁你灵魂的阴间和地狱的境界，而这个境界一旦形成，那个没有百千万年是出不来的。

所以说我为什么把撒谎，看得比言行，要重要得多得多得多呢？为什么我不敢撒谎呢？因为我经常也会遇到触及我自尊心啊，触及我现实利益呀，触及我个人的人身安危啊，包括人世间现实的一些事情的考验，但是我从来不敢撒谎，为什么呢？因为我深知这件事情的可怕性。

我的内在是天堂，我的内在是神灵宇宙，我的内在是整个和宇宙一体一性的那种灵性亘古的生命，这三者全部都是真实、纯净而体现出来的清澈，这三者完全是无私、清白、公正而体现出来的温暖和慈悲。里面没有一个，没有一念，是为着我自己而形成的，或者说，里面是没有办法存留任何一个，为着自我而维护的那一个念头，所以我才能够称为成就者，知道吗？

今天我想告诉你们这堂法的，下面就是我最核心的一段话：回头啊，每一个修行我教法的人，去找一个自己的忏悔的对象——就是你真正全身心信任的一个人。定期地，将你自己内心里面最不敢告诉别人的、最隐晦的、隐藏最深的、罪恶的这种念头，惭愧的这种心态，想要维护自己的这种恐惧，向他要说出来，一定要定期忏悔。

一定要养成定期忏悔的这种习惯，忏悔可以释放，埋藏在你灵魂深处的负罪感，埋藏在你灵魂深处的恐惧感，埋藏在你灵魂深处的，自我维护的，邪恶和阴暗的这种仇恨感。你所维护的一定是你不敢大白于天下的，一定的，否则你不会撒谎。

反过来讲，今天你就算是——我说的这个是个真真正正的良心话啊，我不会跟你们讲什么冠冕堂皇的，就说是好像要彰显我一个灵魂导师身份的话，我跟你们说的都是一个……因为我要为灵魂负责任嘛——今天你去嫖妓了，今天你去搞婚外情去了，今天你去偷别人腰包了，入室盗窃了，没有关系的，这个是你的业，这些业是你可以还清楚的，知道吗？把他坦白出来，把他坦白出来，不要撒谎，不要让你的灵魂和内心有任何的负罪感。

你做错事，你去面对，你去改正，神会宽恕你，因为神看你就是看祂自己。而你对于你自我的维护，让你和神的慈悲分离了。是你自己拒绝了如来的慈悲，拒绝了真神的纯洁，你的自我维护而表现出来撒谎行为，将你的灵魂从天堂当中，拉入了地狱。

所以永远不要撒谎，要定期地向你最信任的人，去敞开心扉，去自检身心当中的每一个负面的、不敢见人的念头，将他坦白出来，他们就不是你了。坦白出来，面对他，跟他划清界限，然后宽恕他，他们就不是你了。

而宽恕，只有清白的人、无私的人、坦荡的人、安宁的人，才可能具有宽恕的力量，你知道吗？一个维护着自我私欲不放的人，你凭什么去宽恕别人呢？你连你自己都宽恕不了，你哪有去宽恕别人的这个高度、这个纯净心、这个心量、这个生命安宁的温暖呢？

宽恕别人是需要温暖的，宽恕别人是需要纯洁的，宽恕别人是需要真实的，宽恕别人是需要站在生命纯净无瑕的、原始的、永恒究竟的、天堂的那个高度，你才能真正地宽恕那些实际上并没有犯过的错误。

这个是究竟宽恕，因为在天堂当中确实众生都没有诞生过，更不要说众生在生灭妄想当中，干过的那些所谓梦境当中的事情了，这个是究竟的宽恕。众生，从来没有做过任何事情，或者说，在做这些善恶业的众生，在你的灵性宇宙的根本生命的大乐当中，从来都没有真实发生过，你需要宽恕的，只是你的心对于善与恶的认知而已，这个是禅定了。

但是我就说是，从我们人性最表面上往回修啊，最基础的……这个是我这些年来，修行如此快的，一个最真实，一个最无上的法宝——真实。真实，不说谎。

不说谎，确实会让你在人世间看似蒙受很多损失，被人践踏，被人侮辱，被人瞧不起，你们相信我，人们的灵魂会因为你的真实而感动。不会有人去指责一个真实忏悔的人的，不会的，除非这个人真的是魔鬼，他会抓住你真实忏悔的这一点，然后去欺虐你，伤害你，那个就恭喜你了，那么就等于说你前世犯过的罪业，可以瞬间被消灭了。

这个是《金刚经》里面曾经讲过类似的话，不是原话，释迦牟尼佛说：如果你颂扬《金刚经》啊，遭人轻视、讥讽，那么你前世，曾经讥讽真理的这个罪业，顷刻间消灭了。

因为你在以一颗真实的心，袒露自己的罪恶、罪过的时候，你的灵魂是完全开放的，完全没有任何自我保护的，完全是真实的、纯净的、光明的，这个时候你跟天堂是一体的，知道吧？

这个时候如果外界有人在，因为你的真实而伤害你，那么就等于说，他的这个伤害将会瞬间减轻，甚至于消灭，你过去世，累世累生累劫，诽谤真理而形成的恶业。因为这些恶业原本要让你下地狱的，现在仅仅是因为你真实忏悔了，公开于众了，袒露自己心声了，让灵魂大白于天下，而受到别人的讥讽和诽谤，受到别人伤害的时候，那么曾经导致你要下地狱的业力，就在这一刻全部被消融了，你的福报大大地。这个我说的是真实的情况，这个不是我在安慰你们。

你们看为什么这些年来，我是从一个凡夫俗子一步一步地修行，然后瞬间一下子，证入法界成为真神了呢？很简单，因为前些年我宣讲的一直是大乘究竟佛法，但是却遭到了各方面的人的诋毁、侮辱、亵渎、诽谤，他们帮我消除了我生命当中，累世诽谤真理的罪过。当我累世的业障，经由他们的诽谤，而消散那一瞬间，那么，不属于业障的，他就是属于真神了，所以我就醒过来了。

你们要知道，地狱跟阴间啊，就是由人内在的愧疚感、恐惧感、仇恨心所构成的。当你去忏悔的时候，当你将你内心的仇恨、妒忌、自私、阴暗、恐惧、欲望、胆怯、自我维护，全部曝光出来的时候，实际上就是在，救赎已经深陷阴间地狱的你的灵魂那一部分。你的灵魂可不是一个个体啊，因为人类很……

我老这么说，可能有的人觉得不舒服啊，“你总是高高在上的”。我谢谢您，我哪会跟人相比呀？只有相对比，才会有“高高在上”啊，可是人类在真神眼中的话，那真的连蚂蚁都不是啊，那个就是微生物啊。可是你要知道，在显微镜下，在高倍显微镜下看微生物，它也不是个体生命，它是由无数单细胞构成的，知道吧？

所以说一个灵魂，他是由无数的、无限的、细腻的细念、分别和习气的因素聚合而成，而这些习气的因素，他不可能只存在一个空间吧？所以说，构成灵魂的这个思量心当中，蕴含着三界六道一切空间的成分的。或者说，你身处哪一道，你在哪一道当中，呈现出来哪一道的身体，你是人类，你是天人，你是鬼怪，全看你思量心当中，储存的六道轮回当中哪一道的生命元素的成分更多而已。

明白了吧？你的思量心当中，如果全部都是蕴含的，这种不敢见人的，不敢公之于天下的，那些自私的、邪恶的、歹毒的、伤人的、残酷的、冷酷的、阴暗的、仇恨的念头，那么就证明你的思量心当中，蕴含的地狱的成分更多呀！所以当这思量心，随业力习气泛起的浪潮，形成的那个灵魂的境界，它一定就是地狱里面的境界。那个境界牵引着灵魂的思量，呈现出来的具体的感知、感受、体验的现实的场景，那个就是地狱的火海刀山，就这么简单。

世界唯心造，心外无物，是为佛法，明白吧？佛教就是以究竟真理，引导人们的灵魂，去恶向善，让你们自己，按照正确的方向走，并且在你按照正确方向走的时候，你的灵魂就会有……

我不知道别的佛国会怎么样，我不知道别的世界的觉者是怎么样的，但是在我的世界……我今天就特地跟你们强调一点，修行者是有世界的，修行我教法的人，修行我教法的灵魂，你们的灵魂将来会去我的世界。在你在人世间修行的时候，只要你践行“真实、忏悔、宽恕”这条道路，你的灵魂，就一定会有我世界当中的神灵、护法神来看护你，这个我保证。

那么，当你践行真实，去向你自己最信任的人，去忏悔你内心的这些不敢见人的，所有的，肮脏的、无耻的、凶残的、邪恶念头的时候，你的忏悔的那颗心，一定是纯净的、真实的，才能谈得上忏悔，而这个真实的心、纯净的心，就跟天道的神灵，性质是一样的。他们就好像是在伸手不见五指的旷野当中，发现了闪光的钻石，他们会蜂拥而至的。

他们会看护你，帮助你，净化你，拉着你的灵魂——在灵魂那个境界拉着你的手，一步一步地将你从地狱、阴间、饿鬼道的，那些残酷的、冷酷的、凶恶的、恐怖的、黑暗的、绝望的、永无终止的痛苦境界当中拉出来。

想从地狱道、饿鬼道、阴间解脱的唯一的道路，就是真实面对，忏悔自己。真实面对自己的内心，忏悔自己内心不敢见人的动机，将他大白于天下，公之于天下，并且不断地以爱的温暖和纯净的善良，去宽恕自己内心那些不敢见人的念头。你就是以神的力量，在面对着三界内，你曾经流浪的生死当中的你自己。

也就是说，你已经具备了神的资格，你已经具备了成为神的资格，只有神，具有真实忏悔和温暖宽恕的权利。或者说，一个人灵魂，发自灵魂地能够真实面对自己，发自于灵魂地能够以爱和温暖的心，去宽恕一切人，包括自己的时候，你就已经是神灵了，最起码你生命当中，已经有了神灵的因素和成分。

而到了我今天为止，这个神灵的因素和成分，已经占据了我生命的绝大部分的时候，就像我现在这样，我不论是在睁着眼睛跟你们说话，还是闭着眼睛躺在那休息，我内在的天国，内在的天堂，内在的神灵世界和灵性宇宙，永远都是那样的金碧辉煌、金光万丈，永远都是那样的庄严肃穆、纯净而神圣、完美无缺、永恒不灭。那就是神的世界呀，这就是你们的灵魂将要去的地方啊。

所以说，我是怎么修行过来的，你们按照我的道路依旧可以——依旧可以按照我这条道路，回归到我的生命当中来，这个我不夸张的。很多人，就是有些人觉得，“你不对，啊，你看很多的修行人，他们都很谦卑啊，他们都众生平等啊”。拜托，他们是凡夫俗子啊，他们有什么资格跟你们不平等呢？你去问问他们。

可是你今天要让我，说“我跟你们平等”，我说个实在话，我如果真和你们平等了，我会极大地损伤你的福报的。神跟人之间没有平等的可能性的，就好像是那个泥土里面的微生物，你去跟太阳平等吗？

你从究竟意义上来说，从众生的本性上来说的话，咱们都是同一尊佛的不同的化现，这是平等的，可是你证到佛了没有啊？你没有证到，你就是目前的身语意的鬼魂啊！你怎么能和一个已经觉醒了法界智慧，呈现出生命天堂的一个尊者平等呢？你跟我平等了之后，谁来度化你的灵魂啊？你跟我平等了之后，应该是我去你的世界做客才对呀？

所以说不要跟我讲平等啊，我们之间不平等的。我们之间只在人格上平等，就是你不修行了，我们在以人格这个最表面的现象意识当中交流的时候，那个绝对是平等的。我甚至于对你会很谦虚、很客气、很尊重，为什么呢？因为我们是陌生人，我们是人与人之间的交往的话，我是一个很有素质的人，我很讲礼貌，很懂得尊重别人，我对你会很客气，我会随着你的身份和年龄来称呼你，称呼你“叔叔”“阿姨”，称呼你这个“经理”、那个“教授”，但是，我们之间没有灵魂的交流。

可是现在是你的灵魂，渴望从死亡当中解脱的时候，我就是你的救主，我就是你将要去的那个天堂，你要去跟你那个天堂平等吗？你一个鬼魂，你要想升入天堂，你还要对天堂指手画脚，我觉得这个就……那个可能就真的是，你自己的选择了。

所以说，灵魂对于成就者，对于那种大成就者——就是入了佛地的，八地以上那种真神，唯一的态度就是虔诚。没有什么感激涕零，你也不要热血澎湃，你也不要情感上的哭天抹泪，就是五体投地趴展了，然后磕大头，这个是唯一的正确的态度。灵魂对于真神，就是五体投地地磕头，绝对的没有杂质的虔诚，这是灵魂对于真神唯一正确的态度。

我教给你们的都是自救的方法，实际上说得更透彻一点，我教给你们的，告诉你们的，是我自己修行的方法。反过来讲，当未来的灵魂，去按照我留下来的这条道路，去修行自己，去虔诚真理，向内心深处去袒露自己的罪恶，直面自己内心深处不敢让别人知道的罪恶——你要知道，当你直面内心的时候，你的内心就会因为你直面的真实，而不断地净化过来，不断地清醒过来；当你的内心，通过你的真实和纯洁的心，清醒过来那一瞬间，那个清醒就不再是你的心识思虑，那个清醒就不再是你的身心意识，那个清醒，那个苏醒之后的清澈，那就是神了。

换句话说，当你在践行着我留给人间的这条道路的时候，你就同时拥有了我的力量，这就是为什么我让你们去读法的原因呢。那些法义呀，祂不来源于人类的知识，祂不来源于人间任何一本书籍，祂不来源于人的大脑的逻辑思维的推论，祂也不来源于人类的知识框架体系；祂是源于生命本质的光明，甚至于源自于超越了生命，不被生命所局限的，构成宇宙十方的，又穿越了宇宙十方的，当下的大智慧，祂源于佛陀。

我的根本的真相，我生命的根本真相，就是那个遍满了十方三世，充满了十方三世，圆满着十方三世，庄严着十方三世，当下又无生无灭、如如不动的，那个究竟的“祂”。

所以说，我让你们去读我写的这些文章的时候，就等于说，让你们的身语意的微观，融入到“那尊如来”的清净智慧当中去，去在清净智慧的背后，体验到“那尊佛”的无限的、亘古的、当下的、究竟的慈悲。

当你的身心灵、身语意都融入到慈悲当中的时候，当你的自我概念、自我体验、自我烦恼、自我维护，都在清净智慧当中，被真实而纯净的光明，所净化、分解了之后，你会发现你的生命，慢慢地就会有，由内而外的，极尽深邃的，一种新生的感觉。这就是你的灵魂，被“那尊佛”，被“那尊如来”，从地狱、饿鬼、畜生道，已经开始救赎到天道当中去了。

明白了吗？你们是借助着真神的愿力，借助着如来的神力在修行。现在与我在同世这几十年的修行，是你们离开这个世界之后，你再不会有这样的机会了。现在你们跟我在一起，修行的这几十年，修行的速度啊，修行的成就啊，是我离开这个世界之后，如果你们要继续投生成人类，继续在这些世界修行的话，可能需要……我不敢多说啊，十万年吧，十万年肯定不够的，一百万年。就是你一百万年时间的，生生世世的这种刻苦修行，而且是中间不能退转啊，那个速度，那个成就，大概可以跟，今天你跟我同处一世，在我身边修行，这短短几十年的时间。

因为真神是真的生命，而你们是生命的倒影。真实的生命在倒影当中，虽然跟倒影有着相同的生命的形象，但是生命形象背后的性质是完全不一样的。修行者的性质，是究竟的、圆满的智慧与慈悲；修行者的心灵，是温暖的、永恒的、亘古的、极乐的天堂；修行者的心性，是庄严的、肃穆的、纯净的、正直而平等的这种天堂，就是修行者的心性。

现在在我的心性内部已经有了那种，已经呈现出来那种金碧辉煌，由无限光明构成的，天道的宫殿、世界了。那个天道世界的标准，用人类的概念去形容他呢，就是庄严、肃穆、纯洁和神圣。

什么是庄严？无私是为庄严。什么叫肃穆？持戒——清净持戒，遵守戒律，会形成肃穆。什么叫纯洁？能够设身处地地为他人考虑，能够将自己的罪恶大白于天下的真实，是为纯洁。什么叫神圣？灵魂只仰望真理，而不去保护自己的这颗心，是为神圣。明白了吧？

所以说，任何一种境界都是你的心性所投射在你的六根当中，跟你的根尘相续，而形成的境界。这个就是《楞严经》上讲的“五十阴魔”呀，就是根尘相续，牵引人的心识的思虑，形成的“五蕴六识十八界”。

但是现在因为我的“五蕴六识十八界”，除了我的根尘这个境界还在相续以外，心识的思虑已经被我灵性的清澈的光明心所取代了，所以说祂就会投射在我的根尘相续形成的境界当中，以天堂、天道、神灵宇宙的这种庄严、肃穆、神圣、纯净的光明世界。心外无物，三界唯心，万法唯识，是为佛教。

行了，今天咱们先讲这么多吧。
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