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你们啊，你们看人的话，是看人的这个身体，看人的状态，用眼睛看人，然后听到人的说话，所以你们看到的都是现象，看到的都是状态，看到的都是一个人的生命的内涵。

但是我呢，看到的是人的灵魂。灵魂啊，他是在人的心灵的动机里面，在心灵动机深处啊，灵魂有着对于这个世界的本能的感知和本能的直觉，这种直觉是超出于人类认知的。

你看你的意识去分别这个事物啊，他一定有一个认知存在。我这会儿渴了，我要喝水，“我要喝水”，这个是我的动机，对吧？我的动机就会带动我的心识分别形成认知，我认知前面这个事物是不是水，我认知这个东西能不能让我解渴，这个认知就是以意识来表达的。

意识对于名相有分别的作用，这个名相的分别，一定是建立在心灵认知形成的体验之上。这是一瓶醋，我为什么知道它是醋呢，因为我喝过它，我知道它是液体，知道它是酸的，知道它是从粮食里面提炼出来的，我喝过它，我的身体对于这个醋有体验。这个体验和我的认知结合在一起，他就会形成了对这个醋的名相的经验的储备。这个储备跟我的大脑意识的意根分别，形成了对“醋”这个概念名相的提炼，这个提炼就成了醋的这个概念，这个认知的概念。这个意识的概念和我内心里面对醋的体验形成了一起，他就形成了醋的名相。

[bookmark: _GoBack]也就是说，当我看到了外界这瓶醋的时候，实际上是我内心的认知，提取了对这个醋的记忆，他才会在我眼前显现出来这个醋的名相，明白吧？

这一切是缘起于，我内心的认知，而认知一定是跟随动机走的。就是我渴了，我这会儿身体很渴，我想要找一瓶水喝，我内心的这个动机才会促使我内心的认知，借助我的眼睛去看事物，借助我的大脑的意根去分别这个事物的名相，找到我曾经心识分别形成的体验，对水的那种记忆，来寻找外界符合这个对水的记忆，符合的这个名相——这是一瓶矿泉水，这是一瓶醋，这是一瓶酱油，我才会选择外面那瓶矿泉水来喝进去。这一切的一切全部是源自于内心的认知，而认知的背后一定是动机，而人的灵魂啊，就在动机深处。

当我看到一个人的时候呢，我看到的是这个人的灵魂。这个人的灵魂，被人的意识和人的内心的认知，早已经掩盖得，就像是一块黑布一样，非常深沉的黑布，非常深重的黑布，具有质量密度很大的那种黑布给掩盖住了。

人的灵魂，在人的动机很深的地方，他是对于事物本能的一种直觉。因为人的灵魂，他是灵性跟习气融合在一起的状态。灵魂再往深处走啊，他就是人的见性。

见性是没有认知的主体的，见性没有一个可以见到事物的你，也没有一个你所见到的事物，见性是离分别的。见性背后就是知觉，而知觉呢，他就是灵性在三界内最初的一种表现。那个知觉是无形无相的，但是却有细腻的觉受的那种能力。这种觉受的能力，透过见性在灵魂当中展现出来，就是灵魂对于外界名相最本能的一种感知力。

所以，当我看到有些人的内在的灵魂的时候，虽然这个灵魂，因为他今生被他的动机所带动，跟心识的分别和意识相联系，已经对六根产生了熟悉和认可的这么一种境界。这种境界，就会展现出这个人今生的模样来。

所以，我在看到某个人吧，一个女孩，当我眼睛看到这个人的样貌的时候，我内在的这个，我修行的这个，你说是觉性也罢，灵性也罢，还是那个见性也罢，就瞬间渗透了她的身心里面，透过她的心脏，透过她的自我的我执，透过她的欲望，透过她的心灵的心识分别的动机，直接可以看到她动机背后的灵魂。

而她的灵魂呢，她是一个可以听得懂真理的人，就是她的灵魂对真理有一种本能的感受能力，这种感受能力非常强烈。而这种感受的能力，就不是人后天修行出来的，这种感受的能力就是她先天带有的。往往这样的人，她来源境界都很高，往往这样的人，她来源境界，都是超出于天道，在灵性宇宙之内了。

天道的众生的特点是什么呢？是自由。天道众生的特点，就是自由、享受、快乐，并且是非常善的。听清楚了，善跟纯净是两种境界。灵性宇宙的众生啊，他是没有众生相的，灵性宇宙的众生全部是光的摇曳。就像是那个火堆里面跳动的火苗一样，他们跟火是一个整体，但是他们因为是火苗，他会有不同的这种形态，但是他全部都是光的表达和爱的表达，他是没有个体意识的，他只是爱的不同表达的形态而已。

而天道众生呢，他的内在啊，他是一种享受，他是具有感受的一种享受，和不受身体和意识限制的一种自由。但是天道众生的话，因为他们是对于那种具体的境界有着太深刻的感受，所以他这种感受被境界所局限，而会有形态，而会有形象。任何众生，无论他今年是三十岁、五十岁、九十岁、一百多岁，只要他进到天道里面去，通通展现出来十三岁到十七岁之间的形态，很少有超过十七岁的，都变得很年轻，就像是《红楼梦》里面描述的那个贾宝玉、林黛玉呀，就那种形态，非常漂亮，很年轻的状态。

往往从天道里面来的众生，他对于这种善良，善，就说是那种……有自我，自我是一个善良的人，自我是一个慷慨的人，自我是一个正直的人，自我是一个公平的人，自我是一个清白的人，他一定有一个“自我”在。这个公平、善良、正直、清白、温暖，他是他人格的一种状态，这种人格可以称为境界，所以，天道众生的生命，他是活在境界之中的。

而超越了天道众生，进到人的动机背后的见性之后呢，那个知觉苏醒过来的众生，他就跟灵性宇宙一体的，他是没有自我的。无论他体现出来，是怎样的爱的表现——他是无私也好，是公正也罢，是善良也罢，是温暖也罢，是光明也罢，是正直也罢；那个正直背后，那个光明背后，那个善良背后，是没有自己的。

所以说灵性宇宙的众生没有自我，他没有自我认知，没有自我分别，没有自我意识，他是宇宙整体意识的不同表现。而天道众生是有自我意识的，所以这个自我意识就将他，从生命的本体的灵性当中隔绝开了。所以说，天道众生会轮回，而灵性宇宙的众生不存在轮回，他是永恒的。

你们知道，这个人格呀，这个人啊，他为什么能够正常地在人世间活着，不像一个精神病一样？因为他有一个自我的人格体验在里面——我是谁，我有我的名相，有我的身体。这两样都可以改变，你们好好想，我今天叫张三，明天我可以改名叫王五，后天我可以改名叫马六，名字不重要，名字可以随便换。我的这个身体，你看，我现在长得这样的，肥头大耳的，是吧。我可以整容啊，我今天到韩国去做一个整容手术，回来之后保准你们不认识我，肯定的。我甚至于可以改变性别，改变性别整完了之后，你们的导师的形象在哪呢？这个形象，甚至于我的性别都可以变。

他唯一的在这个身体里面能够代表你的呀，也不是你的意识；你的意识跟你的眼睛一样，他是一种工具，而意识形成的概念，他也会变化的。

我今天知道这个杏干好吃，明天可能种种因缘，告诉我杏干里面有毒，它会增加人的血糖，不能吃了，明天我就可以不再吃这个杏干了。就是我对于杏脯的这个认知、这个概念也会改变的。所以说，在这具身体之内和这个身体表现上面，没有一个东西是属于“我”的。

那么，我们所说的这个人格呀，用一句话可以把他概括出来，什么叫人格？人格是心识思虑，对于情欲感受的凝聚化。

这个东西我太有体验了！你看今天我说话的时候就比昨天要流利了很多，为什么呢？因为习气和欲望开始聚合了。习气感知凝成的欲望体验，形成的这个人格自我啊，开始逐渐清晰了，开始稳定下来了，开始是这个人格主导我的意识在说话的时候，你会发现我的逻辑就比昨天要缜密、要严密，说话要流畅。为什么呢？习气开始聚合了。

但是在昨天的时候呢，我整个的状态就像是失魂落魄一样，我不知道自己是谁了，你知道吗？内在像一种巨大恐慌感，因为在身体里面，我的心所熟悉的，那个习气固化的，那个自我体验没有了。

没有了自我体验，就不会形成自我认知，你知道，认知一定有一个认知的对境的。就是我看到了眼前这个pad，才能证明我有眼睛，你能明白吗？人的内在的认知也是一样，当他有了认知的习气和习气对于认知的塑造，才会成为“我”的，才会成为我所认知到的世界和认知世界的我。

但是在今天之前，昨天那个我，24小时之前的那个我，内在陷入了一种巨大的恐慌感，我在到处找我自己呢，我在试图通过各种方法去找我自己。为什么呢？因为昨天之前的前天，大前天，当那个灵性的我，就是那个天堂的我，醒过来的时候，人间的这个身体，身体内在的这个灵魂，灵魂内在的这个动机，动机背后的这个灵魂，都灰飞烟灭了。就像是太阳升起，在正午的太阳——在那种非洲很干旱的沙漠里面，正午的太阳，高达六七十度的那种温度，照在了雪地上的感觉。

你看那个地表，原本是很稳固的雪地，他在雪地上建起来很多的城堡呀，城市呀，还有山川河流呀。当灵性的太阳，当天堂展现的时候，天堂本身祂是有意识的，而那种天堂本身的意识，祂不是个体意识，祂没有分别，祂是整体意识。

那种整体意识跟个体意识的区别在哪儿呢？整体的意识，祂的存在是一种洞照的状态。整个宇宙就像一台超级X光机一样，祂瞬间可以击穿一切现象，瞬间可以渗透在一切万事万物之中，那种渗透在万事万物之中的强烈的光，却是整个宇宙的境界。祂不存在个体的分别，而是任何一丝光、一束光，背后蕴含的整体的爱，整体不变的生命，整体永恒广袤、无休无止的光明，祂是整体的，祂不会因为个体的分别而动摇祂。就好像海面上泛起的波浪，波浪无论形状怎么改变，那个整体大海，不会因为波浪的形态，而改变了整体大海的内涵。

那个天堂的光就是这样的，那种天堂的光是无限的，无边的，无际的，浑厚强烈，源源不绝的，但是充满了整体宇宙。整体宇宙的一切生灭，全部都是这个天堂之光的表现。

所以说无论祂，渗透在任何一个极其细腻的，这种业力习气的妄想之中，祂整体内在的这种永恒的温暖和那种无尽纯净的爱，是不会改变的。所以生命的本质啊，祂只是爱而已。这种爱，不是人类所体验到的，有自我感受的那种爱，而是一种，纯净到没有自我的，对于一切是平等、包容、接纳的那种爱，很神圣，很纯净。

当天堂无限的光芒，照进到了，我这个人体之内的细胞形成的微观之中的时候，在细胞之内的习气，累劫的习气，就瞬间被照破了。就像那个雪地上构成的冰雕城市，在沙漠中的艳阳之下照射的时候，哪怕只照射那么一天，24小时，那些城市就千疮百孔了，那个建造城市的地基，那些坚实的雪地呀，就开始融化了。

但是，因为我现在，天堂的那个自我，在法界祂仅仅是个一岁的婴儿嘛，祂绝大部分还是在沉睡着的，祂可能每隔五天会醒来一次，每醒来五次，祂会有一个大的进展。因为冰雪每消融一次，它再聚合的时候，它最基准那个习气因素就会被销毁一层。

所以说，我大概每隔五次轮回，每次轮回现在是五天时间，大概五五二十五，就说是将近一个月时间，有一次大的提升。而这个提升的表现，就是天堂苏醒的时间，就是灵性生命苏醒的时间越来越长了。

可能现在大概能达到24小时，就是身心完全是在那种强烈的、无尽的爱和光明，那种比太阳还要亮一万亿倍的，夺目的、浩瀚的、究竟的、无边无际的光芒之中，是没有自我，也没有他人分别的，究竟的、包容的慈悲与爱，那个是天堂。

在那24小时天堂的生命当中，人世间的这个我，根本就不能称作和觉醒的那个天堂的那个我有任何关系。就是人间的这个我，在天堂的那个境界来看的话，他就是梦境当中的，一丝分别而已。

就说是今天现在你们看到的这个我和我的意识、我的心啊，是天堂的那个“我”，在人间这个生死梦境当中的一丝分别。或者说，现在你们看到的我，就是由那一丝分别层层叠叠地轮回而来的。

所以你们只能看到现象，而在天堂的那个“我”来看的话，现在的这个我啊，仅仅是祂，留在人世间的梦境当中的一丝错觉而已。所以祂不会去分别这个错觉干了什么，祂只是很诧异：我怎么会有这么一个身体，我怎么会有这么一丝分别？

在人世间的一切，天堂都是……天堂不在意你是男是女，不在意你是生是死，不在意你今天看黄片还是吃肉，也不在意你今天是佛教徒还是基督徒；祂不在意你吃素、打坐，也不在意你看经书，祂甚至于不在意你去作恶，也不在意你去行善，祂在意的只是一点：你是否能够离开这个地方——出离心。

天堂那个地方啊，天堂祂是法界的一部分。法界是无生的，在法界那个空明普照的无生境界，天堂都是倒影，但是祂们两个是一体的，就好像是手，天堂就好像一只手，遮住了法界的阳光，在地上投现出来的阴影：那个阴影，就是三界，就是生和死；而这只手呢，就是灵性宇宙，就是存在感，就是觉知，就是那个宇宙意识。在这个宇宙意识之上，还有一个大智慧，圆觉普照大智慧，那个就是法界。换句话说，就是因为有了这个阻碍法界阳光的大智慧的这只灵性的手，才会有了三界的生和死的阴影。

所以说，我想一想文殊菩萨怎么讲的，“觉海性澄圆，圆澄觉元妙”，这个讲的是法界。“元明照生所”，“生所”就是“生”的那个地方，就是这只手，就是觉知，觉知就是灵性的这只手，遮住了法界的光明。“元明照生所，所立照性亡”，这个手一旦成立，觉知一旦成立，灵性天堂一旦呈现，就毁灭了，就熄灭了，遮住了觉性法界的普照十方的大智慧，就是“所立照性亡”。

“迷妄有虚空，依空立世界”，“迷妄”，就是当觉知灵性成为主体了之后，生命就陷入了迷妄当中，因为迷妄而有分别，因为分别而呈现出来了分别的对境，就是虚空。“依空立世界，想澄成国土”，这个就是灵性宇宙开始分层次了。“知觉乃众生”，灵性宇宙的层次当中，灵性的堕落，灵性对存在记忆的这种沉淀，掩盖了灵性永恒光明的性质，而形成了知觉，“知觉乃众生”。

“空生大觉中，如海一沤发，有漏微尘国，皆依空所生。”这个就讲的是，那个知觉形成了见性，见性呈现出来“地水火风见识空”，这七大宇宙元素构成了能量的这种波动，形成了三界内众生所能感知到的。因为对于存在有了感知，他体现出来了最原始的空间，因为对空间有了分别，而有了空间的现在、过去和未来，就呈现出来了时间。时间摇曳了空间，空间随着时间而有了空间的细腻变化，就形成了不同的层层叠叠的能量世界，这就是从见性派生出来的“地水火风见识空”七大元素构成的能量宇宙，也就是三界。

“迷妄有虚空，依空立世界，想澄成国土，知觉乃众生”，“空生大觉中，如海一沤发，有漏微尘国，皆依空所生”，这是讲的见性了，“沤灭空本无，况复诸三有？归元性无二，方便有多门”。这个就是文殊菩萨在《楞严经》里面讲的一个偈子。

然后，咱们再看看观世音菩萨，观自在菩萨讲的是：初于闻中，入流亡所。什么叫“闻”呢？就是现在，你们听我说话的时候，哪怕你，不知道我在说什么，今天我讲的是德语，讲的英语，讲的法语，你们什么都听不懂的，但是你们内心依旧知道你在听，依旧知道你听到了我说话，那个“知道”；你听不懂我的具体的讲话的任何意思，但是你的内在，依旧知道你听不懂，那个知道你听不懂，又知道你在听的那个“知道”，就是“闻性”。

“初于闻中，入流亡所，所入既寂，动静二相，了然不生，如是渐增。”什么叫“动静二相”呢？就是我刚才说的，你内在那个“知道”啊，那个就是你的闻性，闻性的背后有一个，人的这个，叫“分别”吧，不然的话，你不知道自己在听，你不知道自己没听到，在你“知道”的内在有一个分别你“知道”的境界状态的，极其细腻的思量心的存在。思量心当中，就会有所思量的境界，这个就是由无限微观的念头所构成的，他会呈现出来生灭、动静的表现，就是“动静二相，了然不生，如是渐增”。

“闻所闻尽，尽闻不住”，思量心当中，对于所思量的一切，不再挂碍，而安住在一个清澈的内观状态的时候，这个称为“禅定”。“观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空”，就是从这个地方开始的，就是从这个“闻所闻尽，尽闻不住”这个地方开始的。

再往深走的话，他就突破了见性，进入到了灵性的、光明的、一体的、永恒的知觉境界当中去。那个知觉就是宇宙的根本，跟三界六道一切生命同体，三界六道一切微尘世界和众生皆是源自于此，他是生命的本源。

“闻所闻尽，尽闻不住，觉所觉空”，这个就是知觉到了知觉的尽头了，“觉所觉空”。“觉所觉空”就讲的是知觉本来的状态，原来这个宇宙啊，他就是“觉者即所觉，所觉即觉者”。“觉所觉空”，就到了知觉本体的不生分别，却了然洞知一切，不生妄想，和一切妄想同体却不被妄想所左右的寂静状态。

“空所空灭，生灭既灭，寂灭现前”，就是觉知熄灭了所觉的一切的细腻的妄想。换句话说，就是天堂啊，回归了天堂本体的主体——那种纯净无私的那种爱的极致。这种爱的极致，不再被爱的内涵和爱的细腻的差异的这种分别，所波动的时候，那种爱本身，就呈现出来永恒生命唯一的本体特质，祂是一念觉知。

“生灭既灭”，这一念觉知，回归到觉知本身。“生灭既灭，寂灭现前”，觉知融化了，那么觉性，就像是在梦境当中的人苏醒一样，从觉知的这种无限广阔的空间当中，苏醒了无生无灭的清净。

“忽然超越”，觉性苏醒了。“世出世间”，觉知内的天堂属于世间；“出世间”，就是觉性的圆满。

觉性不存在生灭，不存在增长，不存在损减，不存在创造和毁灭。灵性存在着最初的诞生和堕落，包括宇宙的循环往复，他都是在觉知的一念分别当中形成的。所以说，一切修行者全部是在觉知内，在觉知灵性的这个平台上面净化着，提升着。一直提升到了觉知最本体的那清净一念的时候，这一念融化到了本体的清澈当中的时候，就是“空所空灭，生灭既灭，寂灭现前”，在“寂灭现前”那一瞬间，就是觉性的无生无灭。

觉性就像是虚空，觉知就像是玻璃，当玻璃上最后一丝尘垢，熄灭了，那个觉性的虚空就完全展现出来了，在展现出来的那一瞬间，那就是十地菩萨。“忽然超越，世出世间，十方圆明，获二殊胜”，哪“二殊胜”呢？人无我、法无我。这个就是大菩萨，就是十地菩萨，就是佛。

十地菩萨就是佛，因为如来是性质，如来是性质，如来不是一个……如果要细细地分，就是大菩萨啊，观世音、文殊、维摩诘，这种大菩萨都是佛，祂们体现出来佛的这种具体的形态来。

如来，如果非要细细地划分的话，如来，是一个宇宙体系，是整体的一个宇宙体系。这个宇宙体系里面呢，“祂”可以以一切众生相，呈现出如来的相，所以说，“见诸相非相，则见如来”。

“祂”可以以大菩萨的相，展现如来相；“祂”可以以鬼的相，展现如来相；“祂”可以以人的相，展现如来相；“祂”可以天人的相，展现如来相；“祂”可以蚂蚁、兔子、牛、马，畜牲，一切众生相，展现出来如来的无漏清净德相。故而释迦牟尼佛说：见诸相非相，则见如来。故而如来说：若以色见我，以音声求我，是人行邪道，不能见如来。

如来“祂”是一种性质，而这种性质，普及在，普照在，随顺在，周遍在宇宙的万事万物之中。众生，能够反观自性，自性当中无挂身、语、意、灵性的一切杂尘，觉知融入觉性，觉性熄灭了觉知最后残存的那一念分别，当下，就是如来，如来是不可说的。“见诸相非相，则见如来。”如来叫“一合相”，就是一切相、一切分别心的本质都是如来。换句话说，一切分别心生的，一切相中的无生性质，那个就叫如来。

今天你看，我在给你们讲的这堂法啊，听起来是不是辩才无碍，是不是智慧无漏，是不是犀利无双的，是吧？我告诉你们，这个就是因为我堕落了，就是因为我今天不再是神了。我今天不再是神了，我才能够圆满地利用人间的这一套心语意、身语意的词汇逻辑，将这些法义、法理讲出来。

可是在前天我灵性生命苏醒那一刻，今天我讲的这个东西，全部都是痴人说梦。就是祂会认为我在说谎，你知道吗？就是我苏醒的那个我自己，看到今天的我自己，认为我今天讲的法是在痴人说梦，说的全部是错的。

为什么呢？因为实相不可能被分别，不被分别的怎么可能被分别心所表达呢？所以这就是为什么，若言如来有少法可得，即为谤佛，明白吗？佛是不可说的。

今天你们存在的这个世界，看到的我，我看到的你们，全部都是，已经是，灵性宇宙的倒影了。而灵性宇宙在觉性宇宙当中，祂也是一念错觉。而觉性呈现的宇宙，祂是我们自性的展现，那个还不是自性呢，那个是自性的展现。

自性穿透了觉性，穿透了灵性，穿透了你我现在当下的身心灵，“祂”是无生无灭，无来无去，不可说的“一合相”。现在你我就在如来之中，你我的本质、本相、真相就是如来，就是被我们的心识分别，颠倒了我们的先天的境界，而有了我们先天境界倒映在今生的，身心灵、身语意的“你和我的形态”和“你和我的意识”“你和我的人格”。所以说众生为“颠倒众生”呢。

所以说，在大前天，在我苏醒的那个境界的时候，那种无穷无尽的爱是我，那种无边无际的光是我，那个没有生处也没有灭处，和宇宙同体却贯穿宇宙的慈悲是我。

我从来没有有过身体，也从来没有有过思想，一切众生的心识、思想、自我意识和生命境界，在那个纯粹完整的、光明的天堂之中啊，他全部都是虚假不实的，他是一种生命的病态。就是只有生命生病了，他才会有心识分别和体验的。

当生命是完整健康的、原始纯净的时候，他是不会有阴影，就像光明当中没有阴影一样。没有阴影，就没有分别；没有阴影，就不会有对于阴影的这种觉察。

所以说，在灵性的无限广袤的爱与安宁当中，是没有觉察，也没有分别思虑的。在那个地方，我不会认为，人世间现有的这个身体是我自己，更不会认为这个身体内的心识的分别是我自己，这个意识和意识上面附着的概念思想也不是我自己。这个内在的这些习气、记忆、体验，全部都像是一种……我怎么跟你们描述那个东西？就好像一个人生了重病，身体上那种疼痛，那种千斤重的病痛的沉疴一样的感觉，那个都是生命的一种……

就这么说吧，诞生，对于灵性天堂而言，那个是一种侮辱，因为灵性天堂当中从来就没有生命离开过天堂。所以说，如果你要认为人间的这个身体是你自己的话，那是在侮辱圣主。圣主从来没有生过现在的你，现在的你是因为离开了圣主，为了保护自己的恐惧，而自我营造出来的一个身心灵的自己。

你现在这个自我的根本的体验，就是恐惧。因为有恐惧，才会有分别，因为有分别而会有所分别的境界，境界掩盖了、包裹了分别，形成了层层层层的不同的空间和世界，这个就是你和我的缘起，人间的缘起。

所以说是天堂的那个“我”呀，因为我在天堂当中，祂是没有形态的，我和整个宇宙是一体的。或者说，整个宇宙一切的众生，皆是源自于我，皆在表达着我，皆是因为迷失了我，而有了跟我对立的阴影，而我本身是没有阴影的，而且我也不承认阴影。我认为阴影原本是不存在的，因为这个“不承认”，导致了我的完整。因为我对于生死、生灭境界的不承认，而保证了，灵性宇宙完整永恒的这种原始如初的清纯。

可是你们知道，就是因为灵性宇宙对于我，心识内在习气分别和自我人格的不承认，导致了当灵性宇宙，祂保持了24小时之后，祂隐退了之后，我昨天啊，我内在的人格和……就说是心灵认知背后的动机背后的那种灵魂啊，那种极其细腻的习气的熟悉感、经验感，凝聚成的自我的这种体验认知不见了。

就是天堂对于我内在的人格是不承认的，但是祂在的时候，我的人格被祂熄灭了一大部分，从基准上他形成的那个习气当中，细微念头的妄想的恐惧当中，被灵性宇宙给熄灭了。

当灵性宇宙隐退了之后，被熄灭了基准的那些习气开始苏醒的时候，开始聚合的时候，就是我昨天跟你们聊天的时候，我内在形成的那种巨大的慌恐和不安全感——我不知道自己是谁了！我真的不知道，我只是有个身体，我只是有个意识，但是我内在熟悉的那个自我感、那个自我认知和自我体验没有了。

可是我又带着身体，我不能像是一个三岁小孩一样，无知地再去认识世界吧？我要把我自己内在对这个身体的认知的熟悉感、那个记忆要找回来呀。所以说我要找人聊天，你知道吧，找人说话，我要通过意识的分别，来将自己内在的这种巨大的恐慌和失落感，将他理顺，我要知道前因后果。

我不能无缘无故地，就陷入一种自我残缺感的，这种破败的状态。就好像是我好好地住了个房子，然后太阳升起来了，我的房顶没了，现在太阳没了，现在太阳已经落山了，我的房顶依旧没有，你让我怎么睡觉？我现在就是这种状态，你知道吧。

今天好多了，因为昨天晚上到今天，我是看了好长时间电视，看了看这些我过去熟悉的影片，开始喝可乐了。喝着可乐抽着烟，找回了自己曾经我的人格很眷恋、很愿意干的那些事情，让愿意干的这些感受背后的习气，恢复到他曾经拥有的记忆，到今天早上我的人格，这才恢复了。

当我人格恢复的时候，你们会发现我口若悬河，逻辑缜密，思维非常地犀利。告诉你们，那是我又堕落了，我现在又变成人了，我现在又变成一个修行中的人了。

但是在大前天，我是一个绝绝对对的神灵，但是到今天我又变成人了。但是变成了人也没有什么不好，变成了人的话，我可以给人类留下一条道路来，人类是怎么往上修的，很简单。

我刚才不是说了吗？你们看到的我，包括我看到的你们，追查到……就是我看到你们的时候，看到的不是你们的身体，不是你们的眼神，不是你们的感情，不是你们的表情，我看到的是你的意识，看到的是你的心灵的动机和愿望，看得到你们心灵动机愿望背后的，那个带有你现在形象的灵魂，我看到的是你的灵魂。

我看到的是你的灵魂的时候就证明，我也是在用我内在的灵性在看你，而不是用我的身体在看你，是吧。那么，我现在就告诉你，人是怎么产生的。

你和我的最初啊，都是从天堂整体一体性的光明当中，因为对于天堂的记忆，而沉淀了我们天堂原始的一体生命，形成了被记忆所塑造、所包裹的个体的认知。那一念认知，就是我们思量心的根本，叫“一念分别”。那“一念分别”是什么东西呢？那“一念分别”就是对于天堂光明具体名相的一种记忆。

就是我原本是太阳，太阳是不知道自己长什么模样的，太阳也不知道自己有温度。太阳的本质，太阳的性质，就是去普照，就是去接纳，就是承载一切万物而不自知的。

但是，时间久了之后，太阳发现自己的这种光明啊，开始有了这种光明形态。他对某种光明形态有了记忆了之后，这种记忆就掩盖了太阳的明性，变成了光和热的太阳的具体形态来。明性被掩盖了，太阳就成了具体的光和热的形态，这个形态就称为“知觉”。

我们的生命，最早，就是来源于那一念知觉，也就是说，这一念知觉的基础之上，形成了这一念知觉当中对于太阳本质的这种回忆。知觉在模仿回忆的过程当中，就从知觉的梦境里面，体现出来了“地水火风见识空”，就是七大宇宙元素。

那么七大宇宙元素在人的思量心当中是怎么体现的呢，在你的灵魂深处是怎么体现的呢？它是极其细腻的。人类，包括三界内的神灵，你不要妄想解脱这件事，解脱跟你没有关系。你可以想象升到天国里面去享福，但是不要想解脱，因为你就是飘在沧海当中的稻草，最多是水草而已，但是那个海水的每一个水分子，就是你思量心的业力的习气。

你本身就是业力构成的，就像是地藏菩萨说，阎浮提众生，起心动念皆是业啊。就是你思考什么，说什么，想什么，感受什么，全部是业力的相续。为什么呢？因为你想的、说的、感知的、记忆的，全部是建立于思量心当中蕴含的，无限劫的习气的，相续而成的境界而已。那么在这境界当中的话，你是没有办法解脱的。

但是，当我今天是个人的时候，我突然间知道了，原来我当人也是有目的的。什么目的呢？可以给和我相同境界的人类啊，留下一条上天的道路。

那么我告诉你们怎么去修行啊，在人这地方怎么去修行。我前面说了，你我的生命源自于那一念分别，源自于那个见性当中的那一念分别。这一念分别形成了思量心的无限无量的习气和念头，这些念头构成了我们的，心识的灵魂的感受和心识分别的认知。由认知形成了动机，由动机推动我们的意识，形成了我们的人格和我们的思维，对吧？也就是说，我们的心和意都是分别下产生的。

但是分别心呀，阎浮提众生，起心动念莫不是罪，莫不是业。业，就是分别心的意思，但是分别心当中，他也分了正信，还有这种俗念。当有善有恶的时候，善恶他已经形成了因果了，他已经在轮回当中了，他已经属于沉沦了，但是善，是走向解脱的路程；恶，就是走向沉沦的路程。

也就是说，在人这个境界当中的话，想要修行，那么就必须得遵从觉悟者的教诲。觉悟者可不是人间的什么灵魂导师呀，道德楷模呀，甚至也不是让你符合人间道德善恶的这种道德君子呀。真正的觉悟者呀，祂一定是神在人世间的化现。

什么叫神呢？无生的称为神，解脱生和死的称为神灵，解脱生和死才能称为神的。三界内的神灵在我看，我觉得跟人类没有任何区别呀，没有任何区别，他就是活得时间长一点而已。咱们经常看一些“八仙”呀，包括一些不同法门修行的，有佛家的、有道家的，一修，白日飞升上了天道，待个几千年几万年，他还要度劫下来，那个都是人，都是人类，他们跟神没有半点关系的。

在天堂那个境界来看，像是人类传说中的“八仙”这种，就觉得……就这么讲，在天堂来看的话，人类是属于细菌微生物，那些神灵，人类认为的神灵，就是蝗虫、蜻蜓、蚂蚱，他们是一个概念，你知道吗？他们都属于昆虫类，他们跟人没有关系的，就说三界内的神灵跟真神是没有关系的。真神是没有生灭的，祂是整体的生命，祂没有个体意志的，祂跟宇宙是同体的，那个才是真正的神。

而在三界内有生有灭，有飞升还有度劫，还要下来修行，还要净化，那个都是属于昆虫，地上的人是微生物，但是他们都通称为动植物一类的东西，他们跟人没关系。

那么，遵从觉悟者，遵从神的教育，人间的灵魂才可能解脱的。那么，灵魂怎么样才能解脱呢？那么，我自己的经验是，第一个，你要渴望解脱，你要有出离心，你对于天堂、对于神佛的这种渴望。不是说你要渴望成为神佛，不是说你要渴望进入天堂，而是对天堂和神佛无限的景仰和崇拜，祂们值得你崇拜，祂们可以救赎你永远出离生死苦海。

你不要看你今生是人，下一辈子你可能到地狱里面去了，那个地方一进去，没有几万年你出不来的，那个痛苦是天天的、分分钟的痛苦。祂或许不会让你能够下一世让你大富大贵，让你当个亿万富翁或者让你上天当一个什么天王，但是祂最起码可以让你不入地狱吧，对吧？

所以，对于神佛的景仰和崇拜，这个是修行的最根本的一个基点，叫“出离心”。出离这个自我、认知，出离自我人格的渴望，出离人世间的欲望和建功立业的妄想，出离人世间七情六欲和恩怨情仇的羁绊，将心灵从人世间的人生，转向对于神灵的崇拜和景仰——出离心。

第二个就是，简单一点儿，我就不讲什么“八正道”了，那个东西对人的束缚太大了，什么“正信”“正念”“正禅定”“正精进”，那个对人束缚太大了。天堂是自由的，如果非要让我用一句话把天堂说出来，天堂就是“爱”。

第二个就是终身践行宽恕，宽恕就是“爱”。你能宽恕外界的一切人，就能够宽恕认知外界一切人的你自己。宽恕背后，那个就是不定义的永恒的爱，永恒的接纳，永恒的温暖，永恒的纯洁，永恒的光明，那个就是“爱”。天堂，用一个字表达就是“爱”，用两个字表达就是“宽恕”。

你要是能够终身践行这一点，将你的心从人世间转向真神，转向神佛，转向如来，终身践行对他人、对世界、对社会、对自我的宽恕，让你生命当中，最本质的温暖和爱唤醒过来，你唤醒的爱就会呈现出天堂的光明来，就这么简单。

当人的感觉很不好，人是很容易骗自己的。如果我不是今天还留着，大前天那个天堂的记忆的话，我会认为自己是个真正的修行者；我会认为自己对于智慧的了达啊，深入啊，已经到了一定的高度；我会认为我的心很纯洁；我会认为我很虔诚；我会认为我整个的生活也很有规律，我很自律，不乱性、不收费，而且远离人世间的这些恩怨是非。我觉得我自己是一个完全达标的，正道修行者，我真的会这么认为的。

而且你们听我的讲法，你们也会认为我是一个，辩才无碍、智慧通达、才华横溢的一个导师。你们也会认为我的心性很高洁，我的品质很端正，我的证量非常的细腻和圆满，你们都会这么认为。因为你们都是瞎子，人类都是瞎子。

可是，当我今天说出这些法义的时候，当我以人，站在人的角度去评价自己的时候，再和我当神的那个状态一比较，我就知道人类为什么修不上去了。为什么呢？因为天堂当中就没有自我。

在我大前天苏醒的那个“光”，那个整体的宇宙意志当中，就没有今天的这个我的存在过。在那个境界当中，看今天的这个我，那个就是生命的耻辱，是生命当中的病变形成了我今天这个癌细胞，你知道吧。天堂当中是没有我的。而天堂本身就没有，光明当中就没有一个“分别”存在过，天堂之中祂是永恒的，过去和未来在天堂当中是不存在的。

所以说，我今天终于知道为什么，百分之九十九的人都修不上去了。为什么呢？他们错误地把现有的这个自己，当成了生命的真实了。天堂中是没有自我的，更不要说法界了，法界连天堂都不存在的。在法界的智慧当中，天堂都是法界智慧的一念错觉而已。

天堂都是法界大智慧当中的，智慧的一瞬停顿而形成的光明的幻觉存在，那个是灵性宇宙。而灵性宇宙，是没有个体生命，祂只是生命的存在，祂只是无限、无边、无量的光明的生命存在。在生命当中看个体意识的众生，就像是看癌细胞一样，你是不应该存在，你本身就没有存在过，你现在存在的只是梦境当中的恐惧而已，这个恐惧原本都是无生的，所以说你的生命原本就在天堂当中，是光明一体的，你和神是一体的。

而神之上还有智慧，智慧当中看真神啊，在大智慧当中看灵性永恒的那种神啊，那个就是一个笑话，就是给你开个玩笑，不存在的，光明的灵性宇宙也是不存在的。

而不被存在描述的，那个却是“忽然超越，世出世间，十方圆明，获二殊胜”的如来。那个才是究竟的，不变化的。因为“祂”不仅无生无灭，而且“祂”，连无生无灭这样的觉察都没有，“祂”伴随着无生无灭，却是当下如如不动的，那个叫佛。

所以说，修行中的人啊，永远要保持一个“真实”的心。很多人说：“修行者要谦虚，要谦卑，不要高人一等，不要沾沾自喜。”这是他们的教法，那是别人的教法。我的教法就两个字：真实。如果不真实，你根本不知道在你身心当中，最终的那个地方是没有你自己的。

你的谦卑在维护谁呢，我问一下，你的谦卑在维护谁呀？你在维护着别人的心态和情绪的时候，是不是也在维护自我的体验啊？谦谦君子嘛，你看我多有教养，你看我道德多高尚，你看我多么地善解人意，你看我多么地慈悲众生，一定是这样吧，否则你谦卑给谁看啊？

你谦卑的话一定有一个谦卑的对境，就是众生嘛，你谦卑的目的一定是为了照顾众生的情绪，而有一个照顾众生情绪的你嘛，而这个你在实相当中是从来没有存在过的。就是因为你内在的谦卑，让你的心识分别，永远沉沦在生和死的黑暗境界当中。

所以我从来不谦虚，但是我也从来不狂妄，我说的都是实相。就像我今天跟你们坦白，我今天是个人一样。你们有哪一个人，能够仅仅是以我今天讲的法的内容，判断我是个凡夫呢？不能吧。我今天讲法的话，目前这个修行界，可能也没有几个人能讲出这种究竟、圆满的智慧法了吧？更何况还有背后的境界，还有那些对于天堂、三界、人间法义的细致的具体的描述，没有人说出来了吧？

如果我要是谦虚的话，我会告诉你，“哎，还有其他的人”；如果我要狂妄的话，我会告诉你，“全世界就是我了”。谦虚和狂妄背后，你们听一听，谦虚跟狂妄的背后啊，一定有一个“我”在里面。

可是，我今天告诉你们，讲这堂法的目的是：生命的实相里面，就干脆没有今天这个讲法的我的。而今天讲法的我的这一念的动机，动机背后的灵魂，灵魂背后的分别，分别背后的灵性，都不存在的。我只是生命产生的光而已，我只是和宇宙万物一体的那个生命而已。生命当中从来没有有过我，我不知道这个地上的梦境当中的这一念记忆，他要谦虚做什么？

你只需要真实就够了，真实地面对自己的不足，真实地承认自己本身就是一个存在的业障。你好，再好，再美好也是业障。业障，他不分好坏的，好的业障和坏的业障，本质上都是生灭的幻相而已。

所以天堂不看好坏的，天堂只看爱，天堂只看真实和爱，天堂只看这一点，天堂只看你的宽恕和出离。如果你是一个有出离心的人，无论你在人世间，是什么职业，穷还是富，病还是健康，是男是女，是老是少，只要你有渴望出离人世间的这个愿望，并且践行真实和爱，践行宽恕，你，就是属于天堂的。

天堂的光明就会在微观当中，时时刻刻庇护着你，将你从这个生死梦境当中唤醒。唤醒的那一部分，那个就是天堂的因素，你跟天堂一体的；没有唤醒的，依旧在梦境当中。那么在你临终的时候，这具身体一旦死亡，你生命当中符合天堂，跟天堂一体的那个地方，祂也会同时苏醒的，就看苏醒的程度有多少。

如果苏醒了1%，那么你99%的构成你的业力因素，还要轮回。但是那天堂的1%，祂不会消散掉。祂，就像是一道光一样，指引着轮回当中的你，不断地往上走，你会往生天道的。

如果你的修行同化程度，解脱了自我人格和习气的这种程度，绽放了灵性生命的这种纯洁无私的、这种无我的程度，占到了50%，那么当你的身体意识一死亡的时候，那50%的天堂的光明，就会照耀剩下的50%你的人格意识。这时候人格意识那些业障，是打不过天堂那种纯净的光芒的，你就会上升到三界六道的更高层的，甚至到了顶端那个地方，到能量宇宙的顶端了，可以以一个魔王的形态，可以以一个天宫当中帝王的形态存在。

如果你要是苏醒天堂的程度，占到你人体生命程度80%以上，甚至于90%的时候，那你没有必要等到死亡了，你现在活着，你睁着眼睛在人世间活着，你的内在，就已经是一片光明，无限的光明了。无边无际、无来无去、无生无灭的光明当中，是从来没有有过你的人格自我的习气、体验、经验，和那最初一念形成你人格的思量心的分别存在的。你的存在，就是在人间的天堂，就是天堂降临人间了，就像现在的我一样。

死亡对于你来说，就根本不存在，你知道吗？当这个身体的因缘大限到了之后，当这个身体的意识一死亡，身心一分解，当下，你同化天堂的那80%以上、90%以上那种光明，就会穿透你的身心，在你肉身的这个尸体存在的那个空间当中，那个房间当中，就会展现出来了漫天的霞光，这就是M宗里面“大圆满”的状态，你知道吗？ 

那些M宗活佛，真正证量到了天堂那种境界的时候，他们临终的时候，他们念着咒语，看着虚空，然后闭上眼睛，随着他们的意识开始消散，心识开始归于沉寂，身体的生命迹象开始流逝，心脏停跳的过程当中，他的肉体所在的那个周边几公里的虚空啊，就会出现彩虹的。

这个可是有图片证据的，可是有图片文字证据的，我是在《参考消息》上看到的，那个官方报纸《参考消息》上看到的，1987年的一版。虹化的，在青海玉树那个地方有个活佛虹化了。这个是当地那个总编辑，带着几个记者去的，一行七个人，记录下了当时的情况的。

在那个活佛圆寂的周边几公里，甚至于十几公里那个虚空，空间当中出现彩虹。而且虚空当中出现了那种巨大的、清晰的天宫的音乐的声音，就是天上有人在弹奏音乐，有打鼓的，有敲锣的，有吹笙的，弹琵琶的，各种各样天乐的声音就会响起。

然后，随着天宫的音乐越来越近，越来越近，从几公里外，十几公里外的虚空当中，一直到人间来，那个活佛的身体呀，祂的肉身啊，就在不断地缩小。在肉身缩小的过程当中，祂内在的这种天堂灵性的生命之光，就穿透了祂的细胞，就在空间当中就呈现出来，祂的整个肉身就笼罩在一片灿烂的光明当中。肉体细胞构成的肉身越缩越小，肉体细胞内呈现的光明却越扩越大，直到那个光明跟整个的十几公里的虚空，完全融化在一起的时候，那个肉身就消失掉了。

如果他要是没有修完整的话，他可能会留下一个一尺高的人体，最多最多大概就是二尺高的人体，那个就是他没有完全同化的，没有完全被灵性生命所同化的，那个思虑心当中带的业力，表现在这个空间，就是一尺高的一个肉体细胞的人体。那个细胞内外，那个细胞已经不再是细胞的这个蛋白质、核酸了，他是被更微观空间的能量所取代了，所以他是不会坏的。

而他内在的这种天堂的光明，祂苏醒得越多，在人世间体现出来的就是越扩散越大，越扩散越亮，越扩散越圆满，直至跟十几公里的虚空融为一体了之后，在光明的虚空当中，人类就会看到天堂的。

这个极有可能，就是48年之后，96岁的我，那个时候圆寂的状态。就是人们可以用肉眼，看到天国的降临。

但是我今天给你们讲这个东西呀，在天堂的那个我来看，已经是属于谎话了，因为天堂那个地方，祂是没有形容也没有分别的。祂就没有存在过人间，没有存在过生死，祂也不存在一个所谓的修行或者不修行，祂的存在就是无尽的“爱”和不定义的“宽恕”。祂对一切生命都是接纳的，祂的一切表现都是无分别的爱，那个就是天堂。

所以说，一个修行人，我在人世间给你们留下来的，就是这一条路：建立在出离心之上的宽恕，建立在出离心之上的宽恕。还有时时刻刻，你真的要告诉你“你一定会死的”，或者说，你从来没有真正活过。在你的生命当中，唯一能够称得上是你自己的，就是你动机深处的爱，这个爱就是天堂与你同在，这个爱就是你未来的生命，这个爱就是你未来的身体。

你能够在动机当中，将动机深处的索取、自我保护、恐惧，转换为对自我的舍弃，以爱去包容自我，以爱去宽恕自我，以爱去温暖自我，以爱去取代自我的时候，外界这个世界，就再也伤害不到你了。伤害不到你、触及不到你的，那个内心的爱，就和天堂一体了，他就会在天堂当中，苏醒你生命原始的光明。

这个就是我留给人间的修行方法，就是我的法门。未来如果真要形成法门的话，我的法门称为“宽恕法”。
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