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昨天我在网上看到莲花生大师啊，写的那个，几段对心性的描述，实际上我过去学了很多年，我这一生当中最深入学习过的大概是，现在算起来有四个法门了：第一个是道家的；第二个是邪教，L子邪教；第三个是佛教，佛教的这个显密两宗我都是深入地修行过的；第四个就是这个基督耶稣的这种宽恕课程，我也深入了到现在大概有一年时间了。所以我对这四个法门呢，都有去比较、评判的切身体验。

莲花生大师的那些文字一般人看不懂的，就是你没有证到觉性的人看不懂。你只是有所体验，哎呀，你觉得他那个文字背后很精妙啊，很精微啊，很高深啊，好像你看了之后似有所悟的感觉，但是他那个文字背后的东西……因为我也有啊，我也有。我现在目前的证量就是属于已经入到佛地里面了，但是它没有圆满。

莲花生大师，他在当年给措嘉讲法的时候，那个境界现在就在我目前境界的往上一步，就是，他是在九地这个地方，他是圆满了九地，但是他并没有......他可能证入了十地，但是他并没有圆满十地，他是在圆满了九地这个位置。你看完他那些文字，文章那些文字背后啊，我是一种什么样的体验啊？强烈的光，很强烈的，就是六年之后我就可以达到那个地方去，就是非常纯净的、强烈的，非常浓郁而明亮的那种觉性的光芒，那些光明蕴含着强大的这种究竟而纯净的智慧，但是它并不圆满。

人类是不可能知道什么是圆满的，就包括你们也不知道什么是圆满，就包括证到......除非说是你是证到佛地了，像我这样的，你已经是觉者了，你知道，你已经证到了那个空性了，证到这个不生不灭的觉照力了，你才知道什么叫圆满。

圆满啊，不是你智慧的大小，圆满一定是慈悲的大小，一定是慈悲。就说是，如果说修行者内心之中，他的那个慈悲的性质还原了百分之百，就没有自己也没有众生的时候，那么他就不会被我相、人相、众生相、寿者相局限的时候，那个时候祂的慈悲周遍了一切，包容了一切，就同时意味着祂的智慧圆满了一切，穿透了一切。智慧是建立在慈悲之上生命的表现，而智慧的根基一定是慈悲的接纳。这个是一个绝对绝对的一个实相，人类是不可能知道的，不可能知道这种事情的。

莲花生大师的文字里面啊，充满了精湛微妙、究竟透彻的智慧。是的，那个是非常有智慧的，但是他的文字背后，那个文字背后的温度很少，大概百分之三四十吧，他的温度决定了他的......就是文字背后的这个慈悲温度决定了智慧的程度。所以莲花生大师的那种文章看完了之后，你只是觉性那个境界当中啊，你会有所觉醒。因为我看了之后，我要知道他在讲什么嘛，他在给他的七个心子、弟子，在讲述甚深的觉性和自性的时候呢，他是通过语言的组织结构，来描述觉性。但是语言的组织结构本身并不是觉性，觉性并不是通过创造而来的，觉性是众生生命先天本有的。觉性当中呢，祂蕴含着灵性，蕴含着心识，蕴含着认知，蕴含着心愿动机，蕴含着体验习气，蕴含着自我意识，蕴含着思维和逻辑，觉性当中蕴含着一切，所以说觉性在你的身语意，意识自我，心愿自我，习气体验当中，祂都是不被这些生灭来去的因素和妄想所触及、所改变的。就像你的眼光看到眼前的世界，你看到眼前世界的眼光，却不因为所看到的景象，而发生了任何性质上的改变，你无论看到太阳，你无论看到黑暗，看到的那个眼光本身，祂是清澈的，祂是无生无灭而遍及所有的，那个就是觉性。

但是呢，为什么我说莲花生大师那个智慧真的是非常精湛的，令人叹为观止吧，那都是要顶礼膜拜的。说个实在话，因为我是能够看到他的那种程度的，那背后那种光明，你们没办法跟他去比较的，但是我可以。目前的我可以去跟莲花生大师的这个智慧，做一个相似的比较。

我目前这种觉性的证量，就好像是早上太阳刚出地面的时候，还没有完全跃起于地面，就是太阳刚从地平线上升起来，那种晨曦的光芒。我现在是内在超越我身心，超越一切分别和存在的智慧光芒，就好像人在睡醒了之后睁开了眼睛一样，就是祂已经不再是黑暗了，祂已经跟黑暗分离了，但是祂只是清醒的目光，祂并没有……祂只是清醒睁开的眼睛，那个目光只是清澈地与黑暗分开，不再被黑暗所掩盖，不再被黑暗所遮蔽了，也不再被黑暗的阴影所带动了，这个就是觉成就了，但是呢，这个目光本身并没有发光，祂仅仅是清醒地分离而已。

而莲花生大师的那种觉性啊，就是正午的太阳，就是十二点、一点钟的太阳，那种太阳是非常的明亮，非常的凝聚，有穿透性，而且那种正午的太阳的话，祂是足以熄灭一切黑暗和一切的疑虑妄想的，所以说在他的觉性的成就之中是没有死亡的，也没有诞生也没有死亡。实际上在我这个地方，已经没有诞生没有死亡了，但是呢，我仅仅是在诞生与死亡当中，住在这种清醒安宁的接纳当中，从而解脱了生与死的束缚。但是他那个地方的话，就是直接照破了生与死的存在，是非常凝聚，非常纯粹，非常深邃，密度很大的那种纯粹觉照的那种智慧，九地菩萨的智慧，非常了不起的，很伟大的。所以说西藏把莲花生大师视为第二佛，莲花生大师是当之无愧的。

你们不要听我在这个地方讲，八地、九地、十地菩萨，你们觉得这个名称了不起，我告诉你，你们也就是活到今生跟我碰着了，遇到了我，你们觉得好像听一听这些名词，觉得好像没什么了不起，你们要是没有遇到一个真正的觉悟者，你们轮转在其他世界里面，想要去见证一个八地的圣贤，八地的菩萨，几千万劫的时间，你不一定有这么一次机遇。为什么呢？因为八地菩萨以上就意味着，不生不灭的智慧，那个就是彻底究竟解脱了生与死的永恒，常住的，不被存在的，不被变易所触及的那种究竟的庄严，这个不是人类可以想象的事情。

像是莲花生这种大师啊，这种在我来看非常伟大，人世间已经没有什么语言可以去形容他的那种伟大、尊贵和神圣的导师，只有像我这样，八地以上的圣贤可以去予以置评。因为我跟他的性质是一样，但是我的程度不一样，他的程度比我要更成熟，我只是一个刚出生的婴儿，到现在一周岁了，对于他来讲的话，那个就是20岁的青年，正是青春、年富力强的时候。我曾经讲过嘛，八地菩萨见到九地了之后，那都是要顶礼膜拜的，莲花生大师确实是值得我顶礼膜拜的，真是这样的。

但是，咱们话说回来，因为我现在虽然仅仅是八地，但是这个八地的性质和最终极的那个神圣是一体的，就是我是那个终极的那个“祂”的记忆，所以说我知道“祂”是怎么回事。在“祂”的那个神圣的圆满当中啊，像九地、八地都是祂的孩子。八地是祂刚诞生的一个婴儿，九地是祂已经处于青春期的一个儿子，充满了活力，非常地调皮捣蛋，非常地具有能力，但是只有十地菩萨，只有像观世音、普贤王、文殊、大势至这些大菩萨才是荷担如来家业的长子。

现在以我目前的这种证量，我是没有办法去窥测十地菩萨境界的，我可以窥测到九地，因为祂离我近，我六年之后就可以达到莲花生大师的那种程度了，但是对于十地，就是目前以我的智慧是没有办法去窥测的，那个距离我就太遥远了。就是八地菩萨在十地菩萨的智慧和慈悲当中的话，就是一个刚出生的婴儿，你不能说他不是人类，但是他确实不具备正常人类的能力。十地菩萨看九地呢，就是祂具有智慧，祂具有生命的能力，祂具有智慧，具有如意的神通和无限的光明，但是祂也不具备十地菩萨完全荷担如来家业的浩瀚无尽的慈悲和包容无漏的智慧。只有十地菩萨是佛，你知道吗，只有十地菩萨可以堪称为“佛”。

而那个“祂”呢，“祂”，我们说的自性，叫“如来”，如来是无相的，如来是不可证的、不可得的；十地菩萨还有一个“忽然超越，世出世间，十方圆明，获二殊胜”，人无我，法无我，究竟无漏，如如不动，这个是佛，十地菩萨。十地菩萨就是佛，祂的形态表现不一样，但是那个如来自性，那个“祂”是不可见的，不可见，不可触，不可说，不可得。“祂”既是十地菩萨，也是九地菩萨，也是八地菩萨，也是七地菩萨，也是造物主，也是圣灵，也是生死轮回当中的凡夫，“祂”是苍蝇，“祂”是蚊子，“祂”是蚂蚁，“祂”甚至于是螨虫，“祂”是地狱里面的鬼，“祂”是一切生灭当中无奈生死亿万劫的无数亿的众生。任何一个众生的任何一个念头，任何一个众生的任何一个心识，都是在“祂”之中完成的。“祂”伴随着众生的生老病死，从来没有改变过；“祂”伴随着众生的堕落与升华，从来没有离开过；“祂”在一切众生的身语意当中，清净无染；“祂”在众生的痛苦烦恼和自我的执迷当中，从来没有迷失过；“祂”在众生的生死轮回的缘起当中，从来没有离开过。众生生死轮回，缘起生灭，烦恼痛苦，心心念念都在“祂”之中完成，“祂”却从来没有被众生的心念所颠倒过，这个叫“如来”。所以说，释迦牟尼佛讲啊，“奇哉，奇哉，众生皆具如来智慧德相，只因烦恼执着不能证得”，那个是“如来”。

那么从修行人来说的话，通向觉悟自性啊，有两条道路。一个就是像莲花生大师这样，以智慧力。什么叫智慧力呢？识破虚幻的专注力叫智慧力。就是如果你的心灵很专注、很凝定、很集中，这种凝定而集中的心灵专注力，能够去观察你的意识，观察你的情绪，观察你的心识思虑，观察自我的潜意识习气的波动，这种观察本身就会形成觉照力，这个叫“以智慧力破生死”。当你能够看到你的烦恼的时候，那个烦恼就不是你了。当你能够观察到身心意识的自我私心动念的起伏，那些潜意识的情绪习气的起伏，他们就不再是你，而看到的本身，他就会慢慢地形成一个清澈宁静专注的境界，那个境界就是觉照力。所以说莲花生大师他是属于“觉成就”的，他跟我前半生走的道路是一样的，是思维修，觉成就。莲花生大师，从他的自传来说，他是八岁觉悟的，然后又修了很多不同的法门。他的上师是吉祥狮子，他们这段师徒对话我听了很多年，听了有十年吧，吉祥狮子对于莲花生大师的开示，那个就是觉性的成就，非常伟大。

还有一种修行方法呢，就是“以慈悲力破除生死”。这条道路......咱们一个个讲哦，因为我每次都只能跟你们说一句话，所以我说话比较慢，实际上我跟你们说话的时候，是我内在的这个大菩萨，就是我觉醒的智慧，在脱开我人间的身心灵、身语意，在以人间的语言，组织结构在描述着法界、三界，包括灵性宇宙的奥秘。

但是人类的这个时空啊，它被我们的身心意识给限制住了，它有一个上限，这个上限是什么东西呢？这个上限就是在既定时间内，人的心意所能接受到的信息内涵。比如说一秒钟时间，我一秒钟时间只能说几句话、几个单词、几个词汇，然后你们通过几个词汇去听懂词汇背后的义，听懂词汇背后的义呢，这些义所含带的境界可以去开启你的头脑意识，包括心灵体验当中微观的空间，所以你听完我讲法之后，身心会安宁，轻柔，透明，会有那种苏醒的轻盈和幸福的觉受，就是这个原因。因为我讲的话不是人类的语言，不是人类生命的境界，它是以人类语言来表达，但语言所蕴含的并非是人类生命的境界，而是超越了人类身心灵，意识体验境界的，生命的，更纯净、更精微的光明的这种生命的质量。但是因为人类这个时空当中啊，它有一个限制，这个限制呢，就是当我们的心意聚合起来形成我们的理解和感受系统啊，它是被我们的思维和意识的相续的这种境界凝结成了一个，在我来看是一个枷锁一样的东西。

换句话说，我跟你们这么讲，大概你们能理解啊，就是你们的意识和心灵啊，在两秒钟时间内只能听懂四五个单词，但是如果今天我讲法的对象不是你们人类，今天我讲法的对象，如果是天人或者是灵性宇宙的众生，那么……当然灵性宇宙的话，我不讲法了，在灵性宇宙的话，他是完全另外一种形式，他是以光明来展现的，就是光明展现出来众生都懂，众生都懂你那个光明蕴含的生命的义是什么。但是我就说是在能量宇宙之内，我如果是给那些超越了人类的这种天神啊，那些王啊，那些不同天道里面的帝王讲法的话，一秒钟的时间我所表达出来的信息可能就是亿万句，一瞬间，他们所听到的就是海量的亿万句的信息，因为他们接受信息的平台不一样。他们接受信息的平台不是以他们的意识和心灵的分别，他们接受到的平台是他们内在的那种见性所体验出来的，光明的那种表现形态。

这个宇宙啊，非常的奥妙。这个宇宙不像是人类所想象的这样，它只是一个物质化的、具体的这么一种......在我来看，就好像是一个玩具的世界吧，人类的世界就像是小孩儿玩的那种积木一样，是一个玩具的世界，它没有生命性。而超出于人类世界的，往上，天道里面，万事万物就开始初步具有了生命性，那种生命性是以光的形式体现的。

我刚才跟你们讲了，就是咱们现在再讲第二种解脱的形式。第一种是通过觉成就，就是凝聚的专注力破除身心自我意识体验的生灭相续的妄想，这条道路叫“觉成就”。它的基础是正知见，思维修，需要大量地学习经典，就像我让你们大量去学法，最起码禅宗七经你要看完。看完之后你就知道我讲的东西与佛法是一不是二，虽然我们用的语言不一样，但是所指的方向和通过文字语言表达的背后的那个“义”是同一个东西。

第二种方法呢，就是“慈悲成就”，这条道路啊，比“觉成就”要难，但是速度要快万倍不止，要快一万倍以上。但是要想讲这种慈悲成就的人，必须你自己是成就者，必须你自己是八地以上的觉者。八地以下也讲“慈悲”，但是他那种慈悲是实有的，就是“我对你好”，“我宽恕你”，但是有一个宽恕你的“我”，有一个我所宽恕的“你”，这叫二元对论的慈悲。这种慈悲会把人啊，限定在生死轮回当中，哪怕你宽恕了世界，宽恕了所有的人，你的宽恕本身可以达到一个存在的最高处，就是纯净无私的爱，但是你依旧有一个爱的存在，依旧有一个寿者相。

什么叫“我相、人相、众生相、寿者相”呢？“我相”就是自我，自我的样，自我的身体，自我的意识，自我的体验和自我体验当中的自我认知的心识经验，这叫“我相”。“人相”呢，是由“我相”投射出来对于世界的记忆，就比如说，我看到了你，你看到了我，因为有我才有你，你知道吗？就是你的这个相状、你的相貌，并不是你真实存在的相貌，而是因为我对于你的认识而形成了你的相貌。这个东西你们现在不太理解，你们觉得“我怎么会因为你而认识的呢？我的图像怎么会因为你而产生的呢？”真是这样子的。就比如说吧，我现在在跟你说话，你知道我在跟你说话，你能听得懂我在跟你说话，对吧？现在我说的是法语、德语、意大利语，我依旧在说话，你只能知道我在说话，但是你不知道我在说什么，对不对？如果说你前半生从小见到的都是兔子，都是猫，我依旧是这么一个人，当你见到了之后，你是不可能知道我是人类的，就是你知道我是人类，并且知道我在说话，是因为你前半生对于跟我相类似的人类有过经验的记忆，你才知道我是人类，才知道我是男性，才知道我在说什么。所以说，面前这个说话的我是你记忆经验的投射而已，我并不是真实存在的；那么你，在我心目当中也只是我心目当中的你，你也不是真实存在的。这个是我们从主观意义上来说。

从客观现象上来说的话，我的细胞刹那生灭，刹那间分裂着的，细胞刹那间分裂相续的，我和你的身体细胞追查到分子、原子、中微子、夸克，到夸克那个地方，夸克是五十万分之一秒就会生灭一次。也就是说，你看到的一切，接触到的一切，体验到的一切，理解到的一切，记忆当中的一切，它的真实的情况是在五十万分之一秒之间就销毁一次，重生一次，销毁一次，重生一次，你看到的仅仅是它表现的记忆而已，而表现记忆之下却根本没有一个永恒不变的你和我存在。所以说是，你看到的我是你记忆习气经验的投射，我看到的你是我心识经验记忆的投射，我们都活在自我的想象当中，你跟我的想象结合在一起的投射形成了世界，这个世界称为共业，明白吧？我对于你的认识，这个是别业，你对于我的认识，这个叫别业，别业和别业的形成，形成了共同投射的一个世界的一个投像，一个投射的影像，这个叫共业，所以说众生都活在颠倒梦想之中。

那么这个颠倒梦想是怎么形成的呢？我今天就不跟你们讲五蕴六识了，因为我已经讲了无数次了，“这个矿泉水它只是个名相……”，那都不讲了，我只跟你们讲如何通过慈悲这条道路啊，如何去突破生死。

这个别业和共业的源头啊，是在我们心灵的那个见性之中，就是你现在看到我了，如果说是你听懂我在说什么，知道我是谁，听懂我在说什么，那么你看到的就是你的老师，对吧？如果你不认识我，我讲的法语，你听不懂我在说什么，你也不知道我是谁，但是你依旧看到了这个讲话的人，对吧？听清楚了，这个“看到”，他可以透过你的意识和你心识的记忆，知道我是谁，但是他即使记忆当中没有我，他那个体验当中也没有我的痕迹，那个“看到”却不会因为体验和意识分别的丧失而失去了看的能力。现在有灯光，你们看到了我在讲法，现在没有灯光，你们依旧看到了黑暗，那个“看到”，就是你的身心内在意识和心灵记忆的心灵体验深处的那种清醒的“看到”，不会因为你记忆的丧失，不会因为你心灵体验的缺失而丧失了那个见性的清澈，那个见性就是众生生与死的源头。

那么莲花生大师呢，那些伟大的觉者们，他们讲的就是要专注在你内在的这种见到一切的清醒的“见”中，并且安住在“见”中，逐渐地，这个见性的清澈脱离了所见的生灭的相续妄想，从而从相续妄想的心识、意识、自我、记忆、体验和自我的这种思量当中解脱出来，这个叫“觉成就”。

那么见性同时啊，他还具备另外一种特质。什么特质呢？恐惧感。这种恐惧感可不是你害怕见到老鼠啊，见到蛇之后那种恐惧感，不是的，这种恐惧感是一种迷失了自己的恐惧感。当你有一天突然间失忆了，你记不起来自己是谁，你心灵里面对自我的习气体验没有任何的记忆，大脑对自我的概念没有任何的痕迹，心意依旧是健康的，但是你却彻底遗忘了自己的身份、性格、人格、习气、生活以及自我的喜好和自我存在的一切正确感之后，人的心在迷茫的时候，同时他会伴随着潜在的深深的一种恐惧感。

心灵啊，一定要依附于某一种名相，才能够形成确认的。就像我的眼睛看到了前面的这个话筒，我才知道有个眼睛存在，知道吧，不然我看到什么都没看到的话，我就怀疑自己的眼睛是不是存在了，你们能明白这种感受吗？心灵也是一样的，“识缘名色”，认识的“识”，攀缘的“缘”，“名色”，就是心一定要有所确认的对境，才能够确认心灵本体的存在，这个确认就是人见性最原始的恐惧感，因为他迷失了自己。这个他是谁？见性过去是谁？为什么他会迷失自己？因为有了迷失才会有了恐惧，这种恐惧是因为迷失而有的，那么他在迷失之前，见性是谁？这个见性啊，在迷失之前他称为“知觉”，“知觉乃众生”的那个“知觉”，这个知觉啊，他是灵性的沉沦。

灵性本身是生命，灵性本身是存在，灵性本身是无限，灵性本身是光明。光明的存在，完整的生命，灵性的极乐，这三者是一不是二，他是一，他只是单纯的存在而已，而存在当中，存在蕴含着无限的光明与幸福，无止境的无休止的极乐和兴奋，存在本身是完整的，没有边际，不可触及的不可分别，存在本身是不可分别的，但是存在本身的光明啊，投射出来了存在的生命性，那就是灵性。灵性对于存在的本身，灵性对于生命的本身的存在形成了认识，“哦，我是存在的”，这种认识就会将灵性的光明从生命本体当中分离，这一分离就呈现出来了最原始的空间的振动。

当灵性认识了存在，对生命最初的分别形成了空间的错离，就是原本是一的空间变成了二，这个一和二之间它会有分别，因为分别而产生了细腻的灵性的这种觉受吧，这种灵性的觉受就与生命本体错离开，形成了本体的移动，这种移动称为“时间”。原本是没有的，原本仅仅是单纯的存在，存在本身是没有认知的，他甚至于没有觉受，存在本身就是完整永恒、幸福无限的光明生命，无限的极乐和幸福。但是因为生命的灵性对于存在本体的这种刹那间的认知，刹那间的这种经验，而形成了经验的觉受，形成了最初的空间的这种重叠，重叠的空间形成了觉受的细腻的体验，细腻的这种波动，波动就是时间，最初的时空就产生了。

灵性对时空细腻的觉受，觉受不断地将灵性沉淀在觉受形成的空间障碍当中，这就在灵性当中形成了不同的宇宙的体系，也就是灵性当中，生命当中，完整的生命当中开始形成了灵性的体系。灵性的体系，第一层呢，可能就是那种无限的、无形无相的，造就灵性宇宙的那个终极的主宰。

我不知道这个老子所说的“道可道，非常道”是不是讲的这个地方啊，但是我跟你们讲啊，我为什么跟你们说，要在人世间开创慈悲解脱这条道路，必须得是觉者呢？因为从能量宇宙开始，到灵性宇宙，到法界，慈悲贯穿着每一个层次。如果你没有究竟解脱的智慧，你谈慈悲，一定的，百分之一万的，会把你的心局限在“人相、我相、众生相”之中，不脱生死的。这就是为什么西方的很多灵修法门最终都会变成外道呢？因为它没有究竟智慧的支持。

这就是为什么我隔一段时间，我就要把我内在的这些修证的体系，要事无巨细地把他描述出来，因为我生命的主体现在在知觉灵性这个层次之上，那里面是没有意识的，没有意识也没有心识，没有自我也没有形体，那个地方就是无限的光明和无限的狂喜，无尽的幸福和无尽的极乐，那个地方是完整的生命和永恒无限的存在，所以那个地方没法修行，因为他没有判断，你知道吗？他没有分别就没有判断的，没有判断你就没有方向的，所以说隔一段时间我就要把那个地方的境界写出来。

只有落入心识体验和意识分别当中的，你才会有对立，有对立才会有修正，知道吧？而在灵性宇宙当中是没有对立的，他没有对立就没有修正，那个地方你修行就没有方向了，没有方向的话，你就很容易……就包括智慧醒来的人，都有可能被灵性的生命的完整和无限的光明局限在存在的幸福当中。因为你不知道天堂并不究竟，你知道吧？对于人类来说，天堂就是终极了，但是对于觉者而言，对于佛而言，那么天堂就是陷阱，对于像八地以上的圣贤而言，天堂就是陷阱，因为法界里面没有灵性的，就是觉性中没有灵性，觉性中也没有极乐，觉性中也没有天堂，觉性中也没有永生，觉性是无生的，觉性是不被存在的，觉性是不被幸福的，觉性是不被形容的，觉性是大解脱。

那么灵性宇宙的永恒，灵性生命的完整，无限的幸福和无限的狂喜极乐，在觉性当中，那只是一瞬间的错觉而已，觉性是不被错觉所触及，不被错觉所描述，不被错觉所存在的大智慧、大圆满、大解脱，那才是究竟的解脱，那是真正的神圣，那个都谈不上神圣，觉性只是真正的庄严，就是十地菩萨。我现在看十地菩萨，那个都像是看到了上帝一样，就是我现在已经是觉者了，我看十地菩萨都像是看到上帝一样，那个都是要我匍匐在地，匍匐于地去磕头顶礼的，我看到九地菩萨，九地圣贤就像是，莲花生这样的大菩萨，那都是非常地崇拜，但是那种崇拜是有限的，就像我是个婴儿，我没有力量，他比我有力气，他像是我哥一样，我对他很依赖很崇拜，非常地赞叹，非常地赞美，但是我能够摸到他，你知道吧，他可以抱着我，我可以摸到他，但是十地菩萨就是我触及不到的，那是75岁的我，十地菩萨就是75岁的我，那还要将近30年时间呢。

刚才我跟你们讲到这个，觉性当中没有灵性，但是在灵性这个层次上面，他也是有慈悲的，在灵性境界的这个慈悲当中啊，就说我是可以无限地爱你，宽恕你，但是我的存在本身就是宽恕与爱。我没有“我相”，灵性那块是没有“我相”的，我就是光明，我就是存在，我就是生命，我就是一切众生的源头，也没有“人相”，包括我现在看你们，我看到的不是一个个的身体，我看到的是一个个的灵魂，一个个灵魂深处的来源，一个个灵魂深处的……要么是恐惧的，要么是闪光的，要么是灵动的，睡过去的灵性，我看你们是在睡梦当中的灵性，你们身体在我眼中我是看不到的。“无我相、无人相、无众生相”，没有你们，也没有其他众生的形体，我看到的都是在沉睡当中的灵魂，但是有寿者相，什么是寿者相呢？存在，爱，终极的爱和永恒的存在，那个是寿者相。

因为灵性对于这个寿者相的认知，被认知禁锢的灵性形成了世界，对寿者相认知的体验，灵性对于存在分别的体验形成的世界，对在世界当中的……这句话说得不准确，就说是灵性对生命的认知形成了空间的重叠，对生命认知的觉受形成了空间的波动，形成了时间，时间和空间带动灵性的智慧，将灵性带入了灵性所塑造的生命境界当中去，这个境界就是世界，在境界当中的灵性，对世界形成了细腻的分别的觉受的细腻的妄想，这个妄想就变成了灵性世界当中的众生。一个灵性原本的整体灵性被不同的世界割分成了不同世界境界内的灵性，不同世界范围内的灵性对于他所在境界世界的细腻的觉受就被觉受割裂了这一层的灵性，形成了往下不同境界当中生命灵性的形态、内涵、体验，包括灵性的智慧，这个就是灵性的层层划分。

为什么在宗教里面讲众生的本体都是一呢？他们讲的“一”可不是那个终极的“祂”啊，他们讲的“一”可不是如来自性啊，他们讲的“一”就是这个存在，就是这个爱的存在。西方很多灵修法门走到后面，走到外道里面去了。我特地再跟你们强调一下，什么叫外道？认为可得的，在他教法当中最终有所证悟的，都属于外道。什么是佛法？佛法是解脱的意思，修行到最后并没有一个可证到的境界，也没有一个证到觉悟的自己，身心脱落，诸缘熄灭，心识和一切的觉性都不再挂碍的时候，那个叫“离无所离，即为实相”，除寂灭实地外，一切法皆名为魔，知道吗？这个叫佛法。佛法当中那个“一”啊，都是假立的，因为有众生的“幻”，而有一个“觉者”，实际上连众生本身都不存在，这个觉者本身也是虚妄的。在那个当下，不起一念，不离一念，不拒一念，而又不染一念，伴随着心念生灭，缘起不变的那个叫“佛”。

然后呢，当灵性被灵性对于生命的认识埋葬在了生命的梦境当中的时候，被生命的经验觉受深深埋葬了灵性的先天光明的时候，那个沉睡在对生命记忆细腻的梦境当中的灵性就成为了“知觉”。知觉是沉睡当中的灵性，灵性的睡梦形成了知觉的形态，那个形态是什么呢？是一种混沌的感觉，是一种从晴朗的万里晴空当中沉沦在沙尘暴里面的感觉，就像是万里晴空本身是没有一片云，没有一丝光线的形态，但是它本身却是晴空万里，无遮无挂的，随着时间的流逝，时间将这种晴空演变为了，遮蔽为了，沉沦为了像是洗澡堂里面那种充满雾气的空间，这种灵性被对于生命的记忆和觉受沉沦在梦境当中的状态，称为知觉。

这个知觉啊，在生命记忆的梦境当中，依旧有着对生命的认知的体验，他试图在体验的梦境当中，展现出，寻找出，生命原本的存在状态，这个寻找就体现出来了见性最初的分别二见来。见性，就是灵性的梦境当中的梦境延续就是见性的所见与能见，所见就是“明”和“暗”，然后继续是“动”与“静”，明暗、动静就体现出来了见性的所见。见性的能见呢？就是知觉的梦境，知觉的梦境投射出来了见性，见性是知觉在梦境当中的，就像是梦境当中的一个延续吧。就是我们内心里面能够见到一切的这个见性。我刚才说了，就是你的意识能够理解到我，你的心灵能够感受到我，对吧，你的自我能够经验到我，我的气息、我的体验，你知道我是谁，听懂我说话，你能感受到我的情绪，对吧，在你的意识、分别、感受、情绪和自我的体验内在，那个清醒地能够知道你在感受的，你在意识的，你在分别的那个“知道”，那个就是见性。现在你的意识听不懂我的语言，你的眼睛闭上了，看不到光芒，你的耳朵关闭了，听不到声音，你的心灵不再有体验了，可是你内在那个知道你没有体验的那个“知道”，依旧存在，那个就是见性，而这个见性却是知觉梦境的延续。

这个知觉啊，他是灵性的堕落，这个知觉在生命的梦境当中对灵性的回忆，体现出来了见性分别事物的能力。就像是人梦游一样，梦游的时候他是不知道的，你看他站起来走路，但是他在他的内在里面他并不知道自己在走路。你知道吧，见性也是一样的，见性在分别，但是你却不知道这个你内在清醒地知道自己在做什么事情的这个“知道”，他是从何而来的。

好了，一般人的修行就到此为止了，你能够接触到这个见性就很了不起了，就已经算是一个修道者了，接触到见性，你的修行就开始了，开始修行了，这个就是“初于闻中”，观自在菩萨讲的“初于闻中”，这个闻性啊，就是见性，就是你无论睁眼闭眼，你知道自己在睁眼闭眼，无论听到没听到，你内在知道自己没有听到，知道自己在听到，无论我说的话你是否能理解，你内心知道理解了还是不理解，那个“知道”就是“初于闻中”的那个“闻”字，闻性。

“初于闻中，入流亡所，所入既寂”，“入流”啊，就是进到了见性里面，进到了知觉这个程度，知觉一旦苏醒了之后，“入流亡所”，证到灵性里面，见性的分别就开始消散了。“入流亡所”，“所”就是见性的分别，就是见性当中那个能够见到明暗、动静二相的那个“见到”，他就开始熄灭，就开始融化了。“所入既寂，动静二相，了然不生，如是渐增”，“如是渐增”这个地方，灵性就开始在知觉当中苏醒了，因为见性不再对所见的“明暗动静”分别之后，见性本身就像一块冰块一样开始融化。

“入流亡所，所入既寂，动静二相，了然不生，如是渐增，闻所闻尽，尽闻不住，觉所觉空，空觉极圆。”“闻所闻尽，尽闻不住”就是灵性在苏醒过程当中，逐渐熄灭了知觉的梦境，知觉的梦境一旦开始熄灭，开始分解，见性的凝固就开始融化了，见性跟知觉是一体一性的东西，就像硬币的两面一样，这一面融化了，这一面也融化了，知觉融化了，见性就融化了，见性融化了，知觉就开始苏醒了，他是一个东西，但是知觉是在里面，见性是在外面。

“闻所闻尽，尽闻不住”这个就是灵性的状态，灵性是没有语言的，灵性没有心识的经验分别，灵性有的是觉受，灵性没有意识的思维概念，灵性有的是光明，灵性的光明他具有穿透性，我跟你说一个最直白的，X光，灵性的思维，灵性的生命的思维就是X光，他可以穿透一切事物，他可以穿透水泥，穿透铁，穿透墙，穿透空间，穿透你的心识，灵性的穿透性就是他的光明性，像X光一样，这就是“闻所闻尽，尽闻不住”，知道吧，就是他知道一切，遍及一切，充满一切，渗透一切，但是一切却留不住他，X光可以穿透你的身体，但是你的身体却没有办法抓住X光，这就是灵性。

“觉所觉空，空觉极圆”，这个就是灵性到了生命的本体了，现在我还没到这一步哦，我现在只是在“闻所闻尽，尽闻不住”这个地方，下一步就是“觉所觉空，空觉极圆”，灵性苏醒到了生命本体的时候，就不能称为灵性了，那个就叫圣灵了，圣灵就是生命，就是存在本身。“闻所闻尽，尽闻不住，觉所觉空”，圣灵本身就是存在，存在即觉者，觉者即所觉……觉者即所觉，所觉即觉者，就到了三界六道的最顶端了，到了生命性那个地方，到了完整的生命，永恒的光明，到了无限本初的爱这个地方，这个地方就是“觉者即所觉，所觉即觉者”。众生、宇宙皆是我。我是时间，我是空间，我是存在，一切的存在都是我；我是生命，一切的生命都是我。既然我是生命，一切的生命都是我，那么我既是生也是死，我是诞生一切的源头，我是吞噬一切的死亡，一切众生的生死轮回从来没有离开过我，一切众生的生展现着我生命的威力，一切众生的死展现着我生命的制约，我是苍天也是大地，我是时间也是空间，我是缘起诞生，我也是终结的源头，这个就是“觉者即所觉，所觉即觉者”。

然后，再更往上一步的时候，那个时候就是，真真切切的，这个就是人家讲的“虚空粉碎，大地平沉”。因为“存在”啊，当我到了……当现在的我再往上一步走到了这个“觉所觉空”这个地方，那么当一切的众生皆是我，生与死皆是我的体现，当蚂蚁和苍穹之主皆是我，一切众生的生灭缘起皆在我之中形成的时候，那么我就是存在，存在就是我，那么到最后一步，当生命的温暖和爱之中熄灭了一切爱的对境的时候，只是爱本体存在的时候，那个爱的本体到了究竟终极那一步的时候，爱的本体啊，只是一念存在感，就是“有”“是”“存在”“认知”，或者说他就是一念觉，一念觉察，就是当我发觉这个东西是“有”的时候，那一念的“有”就形成了存在。

当存在的这个灵性宽恕了灵性所普照的一切生命的展现的时候，生命的一切展现全部归入生命本体的宽恕与爱之中的时候，就没有一个宽恕与爱的对象，相互对立了。一切都是宽恕，一切被宽恕，宽恕的本身也包括了宽恕缘起的这个觉性，这个“觉”，那么这个时候“存在”就会像是玻璃一样的，开始出现裂痕，直至粉碎，在那一瞬间就是“空所空灭，生灭既灭，寂灭现前”，这个时候虚空粉碎，大地平沉，就是宇宙中的一切——微尘、苍穹、宇宙、世界，光明、时间、空间，众生，灰尘，蚂蚁，神、灵、鬼，天堂、地狱，你我他，一切一切的存在，一切一切的觉受，一切一切的分别，一切一切的记忆，一切存在的与一切不存在的现象瞬间归为一点，那一点就是觉知，觉知呈现着“存在”出现裂痕，粉碎，就像那个科技里面讲的时空湮灭一样，就像是一个巨大质量的星体，塌陷了，吞噬一切的时间和能量，就会出现那种情况，就是虚空粉碎。

[bookmark: _GoBack]然后这个时候呢，你的觉性，就像是在一场深深的梦境当中瞬间醒过来了，那种境界我体验过，虽然很短暂，虽然时间……可能我要隔好几个月，三四个月才能体验过那么一次“空所空灭，生灭既灭，寂灭现前”的状态，大概我三四个月甚至于半年才能体验过一次，那一次大概就是个十几分钟，但是我是注定会体验的，就是我的修行是有轮回的，我大概半年就会体验到一次“觉所觉空，空觉极圆，空所空灭，生灭既灭，寂灭现前”的状态。

我跟你们讲那种觉性苏醒的状态是什么状态啊。就是我们这个世界，包括我们这个身体，就好像是你在梦里面抱的一个玻璃瓶子，这个玻璃瓶子里面有你整个的人生，有你整个人生看到的世界，有你所理解到的修行的境界，有你所证到的灵性的光明，有你所证到的这种无限的极乐和快乐，全部都在这个玻璃瓶子里面，这个玻璃瓶子是透明的，当觉性苏醒的那一瞬间，这个玻璃瓶子就破掉了，随着你手上抱着的这个玻璃瓶子破掉，抱着玻璃瓶子的你，也就破了，那种感觉就像是切切实实地，就像是你从一场梦境当中，深深的梦境当中醒过来了，这场梦特别地沉，就好像你连着七天七夜没有睡觉，然后睡得很深很深，甚至连梦境都没有，然后当你睡醒觉的一瞬间，虽然你没有睁开眼睛，但是你知道你是从一场深深的梦境当中解脱出来了，而且那个深深的梦境当中，在这个梦境当中是没有光明的，你不知道自己是谁的，但是当你苏醒过来，睁开眼睛的那一瞬间，你才知道那是一场梦境。

觉性苏醒过来那一瞬间，就是几个体验啊，觉性苏醒过来的那个体验跟进到灵性天堂的体验是有着非常相似的地方，但是祂的性质却是天壤之别，泾渭分明的。人类的这个心识啊，就是你心里的见性，见性连带着知觉啊，进入到你的灵性生命天堂里的感觉是什么呢？

第一个感觉啊，听好了，第一个感觉：时间消失，他的空间还在，时间消失了。第二个，完美无缺，就是生命没有被时间所带动过，世界没有被时间所摧毁过，空间当中没有时间，空间里的一切从他诞生那一刻起经历的永恒都是像他刚诞生那一刻的那种，完美无瑕的、纯净的、全新的、灿烂的、光辉的、无尽的幸福与美妙。

第一个是没有时间，第二个的话是没有烦恼。因为灵性当中没有自我，没有自我就不会被自我所割裂了灵性永恒的温暖，灵性是非常温暖的，极具温暖和安全性，所以灵性称为天堂嘛。

第三个的话是，永恒。因为他没有时间嘛，他是永恒的，没有死亡的威胁，没有病痛。第四个是，极乐。因为他不再被个体意志的分别所恐惧、所威胁、所鞭打，所以说是一旦进入天堂，你的知觉就跟永恒完整的灵性是一体的，你所体验到的，感受到的，觉受到的，认知到的，全部都是永恒完整、完美无瑕的光明世界；你所见的，所尝的，所触的，所记忆的一切都是完整的、永恒的、纯净的、完美无瑕的光明形态的众生。极乐、狂喜、幸福、安宁，不会生病，没有生老病死，没有忧愁，没有恐惧，没有自我，所拥有的就是不朽、完美、极乐、幸福、光明、轻盈，对，还有一个最重要的感觉是轻盈，没有重量。还有一个就是心想事成，就是你想要什么，你想到的一切，瞬间，随着你想，马上变成现实，变成你那个境界当中的现实。还有一个就是，你跟众生不会有我和你之间形态的差异，有的只是对于整体的、完整的、永恒的爱的理解不同。就是我和你之间只是因为对生命之爱的理解不同而呈现出来光的身体，你和我光的身体和形态是爱的表达语言，这个是天堂，天堂只有爱和光明。

将来你们都会去那个地方，我带领你们去的就是那个地方，因为那个地方你们能够得着，能去的把握性比较大。跟随我修行，你不用害怕自己死亡的事情，因为我是不死的，我今天到我修行的这个地步，我已经可以向你们保证这一点：我是不死的生命，我是永恒的光明，我是完整的幸福，我是真实而不变易的生命，我就是那个圣光世界的，你说是开创者也好，还是承载者也罢，圣光世界是我的生命在三界内呈现出来的载体吧，你们将来都会去那里。好了，这是我给你们讲的天堂。

进到天堂里面的话，你就跟时间就没有关系了，没有时间的话，在那个地方修行可能是有点难度，但是，哎呀，我说个实在话，如果我要不是一个觉醒的觉者呀，待在那个天堂就可以了，就完美了！永远在那里待着就极乐幸福了。圣贤，到了觉性圣贤，圣贤那个地方整个三界里面，数以亿万万兆年也没有几个人的，你们不要看书上讲，今天这个到了法界，今天这个修行到佛了，不可能的事情，绝无可能，那些到地球上来一世成佛，那个都是在其他世界当中已经成佛的人过来的，你们知道吧，怎么可能一世成佛，想都不要想，人世间的时间很快的，很短暂的，这么短暂的时间你要将自己的觉性从累劫累世形成的习气当中解脱出来，你想一想就知道不可能了。但是这条路，我给你们留下了，将来你们可以去灵性世界里面，去圣光世界里面继续修行，我今天就着重地跟你们讲慈悲的修行就在这个地方。

刚刚不是跟你们讲了天堂吗，现在再跟你们讲法界。法界是什么状态呢？第一个状态，法界没有空间，法界连空间都没有。当你在灵性宇宙当中，当你从完整的生命，知觉完整的生命当中苏醒的一刹那，空间会熄灭的，空间就会破碎的，就像你手中的那个玻璃瓶一样，就破碎掉了，然后你会感觉到自己从一场深深的、亿万劫的梦境当中刹那间苏醒过来了，而苏醒的那一刹那，亿万劫的梦境从来没有发生过。法界里面第一个状态，第一个体验感受是没有空间也没有时间。

第二个感受是正遍知，遍及一切，一切你都知道。“一切你都知道”是什么概念，你知道吗？你们的眼睛只能看到前面吧，而你在法界苏醒的那一瞬间，苏醒的就不再是你的灵性和生命，苏醒的是你的空性的觉照。那个觉性的苏醒就像是人在睡梦当中苏醒了之后，睁开了眼睛一样的感受，你的眼睛只能看到前方，而你在苏醒法界那个智慧的那一瞬间，你身体的每一个细胞，每一个细胞当中的每一个颗粒，每个颗粒当中的每一个信息，每一个信息当中的每一个灵性都睁开了法性的眼睛，你的后背、头顶、脚，一切的……你的胳肢窝，你的手指，你的每一个汗毛孔，都可以看到十方三世前后左右，而那种“看”却不是你用眼睛在看的感觉，你眼睛只能看到现象吧，而法界的那种“看”是穿透，连灵性都具有X光的作用，那么法界当中觉性的智慧就像是无量亿个太阳同时在绽放光芒，而那种光芒却是无相的，不像是你们用眼睛看到的灯光、太阳光、蜡烛光那种光线的对比。你说这个是光线，那个是手电筒的光，这个是蜡烛光；法界的那种光是没有颜色的，法界那种光是无相光，那种无相光是普照一切，穿透一切，涵盖一切。祂可以在你苏醒的瞬间，整个宇宙十方三世，过去现在未来，每一个微尘当中的苍穹宇宙的每一个世界当中的任何一个众生，蚂蚁、兔子、牛、羊、人、鬼、苍蝇、神灵、造物主，他们的心思里面的任何一个念头，你都看得清清楚楚；过去未来每一秒的每一个念头，你都看得清清楚楚；每一个众生在每一个世界当中的每一天每一分钟每一秒的每一个念头的每一个细致的想法，你都看得清清楚楚；过去无数亿劫之前的那一念、现在的一念和未来的一个念头里面的任何一个心思，你都看得清清楚楚，而且是全部都知道的，任何一个世界当中的任何一个众生的任何一个念头，任何一个分别的细腻的觉受和体验当中的心思，你是同时知道的，正遍知。

第二个，这个宇宙，无论它微观到宇宙的尽头，能量的尽头，灵性的尽头，包括觉性普照的那个遥远的这种……哎呀，我怎么说呢，就是其他觉者的和你的这种智慧交界处啊，就好像是光和光的辉映一样，每一个佛的世界和其他佛的世界，祂是相互辉映的，这种辉映是智慧的辉映，祂可不是那种光明光线的辉映，祂是智慧的辉映，而在智慧辉映的那种交界处的话，就体现出来了宇宙的边界，这个是人类亘古的秘密，对于神都是秘密，宇宙是有边界的，啊，宇宙是有边界的，而在最遥远的边界，无限亿无限亿光年的尽头的那个边界，和你看眼前的这个宇宙的众生的情况是一模一样的，它没有距离的阻隔，而你眼前的这个宇宙到这个佛的世界的尽头的世界，它中间所存在的无限空间、无限时间的，这一些宇宙苍穹众生的情况，过去未来当下的，每一念的每一丝的念想，你是全部都知道，同时知道的，没有远近距离的差别，没有微观宏观的差异，没有畜生、动物、人、鬼、蚂蚁之间的差异，有的只是究竟圆满无漏普照，这个叫正遍知。

第二个体验是啥呢？无限的慈悲。因为我不受空间限制了，没有空间的限制，也没有时间的迁移，就没有所疑虑的再现，就是智慧就好像是那个眼光一样，眼光被所看到的景象所吸引形成了凝滞，那一个凝滞就称为生命，就称为灵性。当从那个灵性当中苏醒了智慧的普照的时候，那么被凝固的那种灵性啊，就是那个三界内的天堂他从来没有发生过，他只是一念错觉而已，但是在智慧当中呢，你可以知道一点，是哪一点呢？就是一切众生皆是你，就是错觉当中的一切众生皆是你的错觉而形成的众生的形态、生灭、生死、痛苦、地狱与天堂，一切众生皆是你，而你和一切众生皆是同一体，无限的慈悲。这个慈悲的体验就是，用人类的感受就是无尽的、无条件的包容与接纳。就是你要祂的命，祂给你，你要祂的眼睛，祂给你，你要祂身上的皮肤，祂给你，你要祂的一切，祂都给你，无条件，你要什么，祂给你什么，慈悲。你杀害祂，祂让你杀害，无论你怎么对待祂，你是要祂的所有还是要杀害祂，祂对你永远都是没有拒绝的，没有拒绝，没有分别，没有条件的，没有底线的接纳与慈悲，那个就是慈悲。

第三个的话，就说是，就法界的这种神圣啊，因为祂完全是无我相、无人相、无众生相、无寿者相的，所以祂不被我相、人相、众生相、寿者相所局限，所束缚，所以祂在我相、人相、众生相、寿者相之间，清净自在，如如圆满，随意来去，随意化现。法界的圣贤可以将三界内的任何一个世界当中的一秒钟啊，变成一劫，众生在这一秒钟之内，就是说你生生死死你都过不完这一秒钟，你可以在任何一个世界当中的一劫、十劫、一百劫变成一秒钟，就是众生，很漫长，无限漫长的那种生命，就说是在电光火石之间都已经完成了。就是智慧不是人类所理解的一种意识形态，精神上的东西，智慧才是真正的生命力，智慧是创造生命的东西，灵性已经成为了智慧的创造了，灵性是一切生命的本体，灵性具有创造力，但是灵性却是智慧的创造，是智慧的错觉而形成了灵性的永恒，而智慧本身是不被错觉所触及的，所以说是智慧的法界本身就是无限的庄严，无限的圆满。但是在法界当中有一个特点啊，有一个什么特点呢？就是，法界是究竟的空性，法界是不被存在，不被捕捉，不被描述，不被获得的。

那么怎么样能够进入到法界呢？一个就是与圣贤的对话，就是学法，像莲花生大师那样觉成就；另外一种呢，就是像我今天留给你们的这种，以慈悲来成就。第二种方法速度会非常快，但是难度也要比第一种方法要难上那么几千倍，甚至于上万倍，同样的话，时间可以缩短上万年。

你知道觉成就意味着啥吗？觉成就意味着你读经书，思维修，不断地思维修，不断地去向内体验，了悟，感受，觉知，就可以获得一定的专注力和清净力，获得了专注力和清净力，离开了你的意识、心识、自我，离开了你的体验、习气、感知，那种不动的清醒力就算是你有成就了。这个你凭借人力是可以完成的，只要你有经书存在，只要你有上师的看护，经书的存在，包括你的决心，你通过时间，通过学法就可以达到。这个不难的，而慈悲力就很难。

慈悲力放到人间就是宽恕，宽恕你看到的一切，遇到的一切，也宽恕看到一切的你和遇到一切的你自己。这种宽恕力就特别难，因为你根本不知道哪个是你，哪个是宽恕，你知道吗。你总觉得是我在宽恕这个人，实际上我所说的宽恕，是你内在的信仰要宽恕这个宽恕别人的你自己，这个很难的，就是你要站在灵性的这个角度才能够去宽恕人格的你自己，你知道吗。你的人格只能宽恕跟你人格相对应的别人，你的人格没法宽恕你人格自己的，就像你的眼睛永远看不到自己一样，但是你的眼睛背后还有一个能见到你眼睛的东西，那个就是灵性。

那么怎么样能够达到灵性呢？怎么样能够站在灵性的高度去宽恕你的人格自己呢？这个就是我教法的核心的东西，就是我教法最核心最核心的东西，我的教法用两个字可以概括——虔诚。在你心灵当中对于神灵的，对于真神、神灵的这种虔诚心，最终要达到的程度是你生是为了真理而生，活着是为了真理而活，你的言谈举止的一切都是为着供奉神灵而来的，这种决绝的虔诚心，可以让你遇到一切事的时候，去只爱真理，只爱神灵，不爱你自己。

就比如说……，诶呀，因为这个录音有很多人要听，我就不能说那么露骨了，我就说我自己吧，我就说我自己：

神灵带给我的感受是什么呢？安全，安宁，光明，喜悦，幸福，快乐。神灵带给我的是希望，神灵带给我的是永恒，神灵带给我生命的意义，神灵带给我整个存在的价值，所以说我生命当中的一切幸福都是源自于真神，源自于圣主，所以说我活着的每一天都是为了感恩圣主而存在的。

那么“我自己”又给我带来什么呢？狭隘，封闭，恐惧，妒恨，仇恨，阴暗，冰冷，拒绝，逃避。因为“我”一定是跟“别人”相对的嘛，因为有了“我”，我内心有了我自己的形象，当我去维护我自己的时候，就必然会跟其他维护“我自己”的人形成了相对的友好，仇恨，友谊，或者说是拒绝。因为有“我”，而有了我眼中的别人，因为有“我”，而有了别人眼中的我，这就形成了恩怨情仇，这就形成了人际关系，这就形成了我整个的人生命运。这个我内心的“我自己”给我的这个人生带来的只有负面，只有痛苦，只有绝望，只有黑暗，只有无限度无底线的这种恐惧感和无比下流无耻的这种自私、维护的邪恶的念头。这个“我”呀，我内心的自我给我今生这个人体的生命带来的只有黑暗和负面的恐惧，只有痛苦和无休止的煎熬，我在我身上看不到任何希望，我在我身上看到的只有分裂，只有拒绝，只有怀疑，只有因为自我保护，自我贪婪而生成的畜生道与地狱。

所以说在赐予我幸福、希望、光明、永恒的圣主和带给我恐惧、仇恨、煎熬的自我之间，我只能选择一个呀，这两者你不可能同时拥有的，那么，对于我而言，我就只能去选择圣主，那么选择圣主的话，他就意味着在我的日常生活当中啊，我的生活就要更接近圣主。

圣主是什么东西呢？圣主以宽恕和爱体现祂的生命，圣主以究竟的智慧体现祂的意志，圣主就是究竟智慧背后的平安性，圣主就是“爱与宽恕”背后的慈悲性，圣主就是那个如来。如来以智慧呈现出佛、大觉者，如来以慈悲呈现出圣主的爱与宽恕，就是我们同一个自性的两种表现而已。

那么在我的教法里面就是以慈悲去修行，这个慈悲的前提就是崇拜与虔诚，对于真理的崇拜和虔诚要大于对自我的维护和自我的索取，比如说：我很爱喝可乐，但是圣主告诉我，“可乐含糖量太高，喝了之后容易得糖尿病，你不能喝”，我就是想喝，我就是爱喝，我不喝我就会死掉，怎么办呢？你可以继续喝，但是带着圣主的祝福去喝，在你喝了之后不要跟圣主对抗起来，不要觉得我喝了可乐之后就对不起圣主了，你要知道圣主对你永远都是宽恕的，永远都是接纳与宽恕的，圣主在你身上体现出来的永远都是爱、接纳、宽恕和理解，你带着圣主的赐福，带着圣主的慈悲去喝可乐，去生活，久而久之，你喝可乐的时候依旧能感受到圣主的这种宽恕的温暖和究竟纯洁的爱的时候，喝可乐的欲望就会逐渐被爱所冲淡，被宽恕所融化，喝可乐的内疚感就会被圣主的这种平安性所熄灭，慢慢地，你喝可乐的这颗心就会融化在圣主的慈悲与安宁当中，这个叫崇拜。崇拜不是说你要为祂去做什么，而是将圣主的爱和圣主的祝福带到自己的生活当中来。

同样的，你能以圣主的温暖、宽恕、理解和包容去对待你自己，你也可以将圣主的爱、宽恕、温暖和理解推恩给其他人，这样的话，你就是用慈悲来修行了，这样的话，你就可以在人世间真正体验到慈悲救赎你的自我人格，救赎你的妄念习气，慈悲融化你的恐惧，慈悲融化你的焦虑，慈悲接纳你的拒绝，慈悲接纳你的逃避，你活在慈悲当中，逐渐远离了你的人格自我的恐惧和拒绝，你的灵性就会在爱和宽恕当中苏醒过来，这个就是我的修行方法——以慈悲去修行。

这个跟我哥，莲花生的那种修行方法有着不同的道路，但是达到的效果都是一样的。莲花生，那是我把他称为我的兄长，那些密宗的和尚听了之后可能会很生气，但是我告诉你们，我跟他一样的尊贵，我和莲花生大师一样的尊贵，因为我们都是觉悟者，只是他的程度超过我而已，那是我哥，但是那个不是你们的哥哦。

所以说作为一个真正修行的人，要走我这条道路，走一条宽恕成就的道路，就是将圣主的爱和完整的宽恕融到自己生活当中去，去宽恕自己的恐惧，去接纳自己的习气，去以爱的这种接纳和包容去理解自己的罪恶、小气、拒绝、贪婪、妒忌、仇恨、残忍，去理解自己内心的小心眼，去理解自己内心的这种冷酷和痛苦，去用圣主的纯洁温暖的爱去包容自己，宽恕自己，温暖自己，接纳自己，理解自己，拥抱自己，直至当你的心温暖了，融化在圣主无限的、无边际的、无终结的纯净的光明之爱，永恒的温暖和接纳之中的时候，你自然而然就可以将这种接纳的温暖推恩到你身边的每一个人，这个叫慈悲救赎。久而久之，你内在的知觉灵性就会通过你内心的平安与温暖的爱展现出来，当你内心的心识被圣主的爱所接纳了，所温暖了，所宽恕了，你内心的心识的恐惧，这种习气的体验他就会慢慢地分解。

你们记住啊，欲望是一种习气，而习气一定源自于恐惧感，当你内在深深的这种知觉当中，失去恐惧感的时候，知觉不再恐惧的当下，灵性苏醒的时候，欲望就会淡化的，一定的。欲望通过压制、克制是没有办法减缓的，你们相信我，我修行过多少年的律宗，我持戒很严谨的，你可以把欲望习气的表现去除掉，欲望习气的根子你根本触及不到，因为欲望习气的根子是在人心识的这种见性当中，是见性对生灭、动静二相的分别，形成的恐惧而将最初的觉受凝聚成为了习气最基本的微粒，能量宇宙的缘起源于见性的生灭二相的观察，而生灭二相的观察源自于知觉的梦境，知觉梦境的觉受被见性生灭、动静的分别所凝聚形成了能量的微粒，也可以说能量宇宙源自于心灵恐惧感，当你心灵的恐惧，深深的恐惧被圣主无限的无终结的爱所包容了，宽恕了，理解了，呵护了，原谅了，释怀了，恐惧感熄灭的当下，你的欲望就会熄灭，我所言千真万确。

一切的执着都是习气的波动，一切的执迷都是习气的涌动。我看见这件衣服，哎呀，爱得不得了——这件衣服让我的身材看起来年轻十岁——为什么呢？因为你内在对自我的身材有体验啊。那个体验是什么呢？习气啊。你看到这个男性英俊潇洒，恨不得今天晚上就要去跟他滚床单去；这个女孩这身材前凸后翘的，今天晚上……不行，就一定要去跟她生个孩子去，就为了他/她，念生念死的，为了他这个仪表堂堂或者是曼妙身姿，你就可以倾家荡产，什么都不顾了，为什么啊？性欲呀。那对方是个九十岁的老太太，每天在河边洗衣服、捡垃圾的老太太，你为什么不弃家舍业呢？你为什么不去肝脑涂地为她两肋插刀去呢？你为什么不想去跟她滚床单呢？为什么？性欲啊。没有性欲的推动，你哪来的外面这个曼妙身姿的女性和那个仪表堂堂的男儿啊？性欲是什么？习气啊。习气是什么？习气就是心灵见精当中分别二见凝聚而成的体验啊！

如果你内在的心灵的分别二见，心灵见性当中的被所见凝聚的生灭动静的能量微粒的这种经验，这种恐惧感形成的经验，被宽恕了，被释怀了，被融解了，被接纳了，融化在爱和温暖当中的平安性当中了，习气最原始的恐惧感熄灭了，习气就没有聚合的核心了，就像那个下雨呀，下雪呀，你看那个空气当中那个水分子呀，它凝聚成雪花，它中间必须要有灰尘的，没有那一粒灰尘，那个水分子是不可能凝结成雪花的，那个雪花就是人的习气欲望，那个雪花当中的那一粒灰尘啊，就是人的恐惧感。当你内在的恐惧感被圣主的爱和光芒温暖、理解和接纳，融化在圣主的平安当中的时候，恐惧感一熄灭，那个雪花就熄灭了，你的一切欲望都会逐渐地融化在圣主宁静光明的灵性生命当中了，那个就是天堂了。

所以我修行的这条道路，我告诉你们，看上去好像没有我过去讲法那么的究竟，那么的圆满，那么的系统，因为我过去讲法主要是针对寺院的和尚的，我面对的都是那些佛学院的教授，我必须得在智慧上面告诉他们，这个生命的五蕴六识和觉性智慧之间的关系，他们才能够去与佛经对照，因为我修行的最根本的目的还是要振兴佛法，但是我今天修行是走了一条更快速、更直接的道路，从人的心灵上以爱和宽恕去融化恐惧，从而解脱生死轮回。这条道路非常快，比起我过去的修行速度，大概要快上百倍不止吧，这个我是可以保证的。但是我又是，切切实实，我是从佛教里面通过释迦牟尼佛的教法而成就的，所以我现在就是在把这两者结合起来，把释迦牟尼佛的智慧和圣主的“爱与宽恕”结合起来，形成了一个最直接的，可以让人即身解脱的一个修行法门。

记住了，先爱自己，先去爱自己，宽恕自己，因为圣主爱你，圣主宽恕你，当你得到宽恕了，再将你受到宽恕的温暖传递给别人。传递给别人，宽恕别人也在同时宽恕你自己的时候，就是在同时宽恕着你的累劫生命生死过去的记忆，同时也在宽恕着你生命未来必定生死的轮回。当过去的记忆和未来的生死在宽恕当中都被解脱了，那么你就不在生与死之中了，你就升入灵性天堂了，甚至于下一步你可以从天堂中觉醒，直接证入那诸佛的无限的庄严与光明。
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