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刚才给你们讲的这个，就说是这个修行的人啊，修行的人跟这个凡夫俗子是有本质区别的。修行的人，修行的人是内在觉醒的一种性质，啊，内在觉醒的生命。

那么觉醒的这个前提条件就有两个。第一个的话，是要确切地认知这个身体不是你自己，这个是个基础的条件。按照佛教里面讲的话就是出离心，就是出离这个世间，出离自我。

打禅七啊，打掉的就是这个末那识，就是这个，我们这个内在的这个自我思量，就是这个自我意识和自我体验聚合起来的自我思量，就是我执识。

意识是六根嘛，意识就跟你的眼睛一样，他能看东西，他能够意识到事物的存在，存在的现象，但是想要去分析事物的这个意愿，可不源于意识，是源于人的心灵的这个末那识，这个自我，自我意愿。我想要去分析事物，我才去考虑问题嘛，我想要去看到这个东西，我才去用眼睛去找他嘛。这个想，这个心愿，这个末那识，这个自我思量，就是我们活着的自己。

当我们这具身体死亡之后，这个末那识他不会消失掉了的，这个末那识，离开了眼耳鼻舌身意所分别的这个对境，它能分别的状态还在，这个状态，因为离开了分别的对境，而陷入了迷惑困顿和恐惧当中。这个时候放我读的那个引导文啊，在前三个小时最关键的时候。因为前三个小时，这个人的这个末那识啊，他失去了分别的对境，他处在能分别的状态，但是又失去了分别对境的困惑和迷茫当中的时候，他潜在的体验就会非常恐惧，非常害怕。

如果他储存的习气的记忆是伤害别人的，是残忍的、刻毒的、恶毒的、妒忌的、拒绝的、仇恨的，那么这些仇恨的念头和习气就会反过来攻击他，幻化在他的那个境界当中，就是有地狱当中这个黑白无常啊，就是这个牛鬼蛇神，就会过来抓他，用刀剑伤害他，鞭打他，要把他吃掉，种种非常凶残的、恐怖的境界就会聚集而成。

如果这个，你的这个末那识，就是灵魂啊，灵魂的这个状态，他平常是处在这种纯洁的、善良的、温暖的、安宁的状态的时候，就算是他失去了色声香味触法的对境，他能够去分别这个对境的思量状态，所体验到的这个境界依旧是安宁、纯洁和善良的时候，他就会看到天道，啊，看到天堂的这种祥云缭绕啊，看到各种吉祥的这种生物啊——凤凰啊，麒麟啊，龙啊，包括天人的这些神灵的存在。那对于这个人的灵魂来讲，他就是脱胎换骨了，他就进入到一个更高维度的空间当中去，虽然不究竟，但是总比你在人间，总比你在阴间、在畜生道、在饿鬼道、在地狱道里面要幸福。

所以说修行的第二个那个条件的话，就是要在体验上改变自己。第一个的话，就是要否定，从根本上，从你的内心认知上去，确定这个身体不是你自己。第二个的话，就是要在你的体验上面，证明这个身体不是你自己。

怎么证明呢？就是人的心啊，之所以称为心，之所以会有心灵的这种情感的状态，是因为识缘名色。识啊，分别识，他一定是缘于名色的，缘于事物存在的状态，还有名称，才会将心凝固住。或者说我们外界看到的这个事情，这个现象世界就是我们心识概念和记忆的投射。那么当我们的意识，当我们的心识认知，知道这个身体不是我们自己的时候，这个时候就会触及到，我们内心对这个世界的体验。

这个体验如何将他落实到，确认这个身体不是自己的这个解脱当中来呢？就唯有宽恕。宽恕别人对你的伤害，也宽恕被伤害的这个你自己，这个心啊，就会在宽恕的舍弃当中，对自我的舍弃当中，恢复到这种体验内在的安宁、纯洁与柔软的放松状态。

当一个人的内心体验很安宁、很安全、很温暖又很纯洁的时候，人的体验啊，就是种种焦虑的、凝固的、自私的、自我的体验就会被冲淡，就会被净化，直至透明。就好像一桶黑色的水，当你不断地往里面浇清水的时候，这个黑色的水就会被稀释，稀释，稀释，直到黑色的水被纯净水代替了之后，那个纯净水的本身，就会体现出来你内心稳定、温暖、安全的清澈安详状态。这个状态，在这个状态当中，人的体验深处的认知就会浮现出来，这个认知深处的能量宇宙的诸神、神灵，那些造物的天神，包括那些构成了三界六道能量宇宙地水火风的那种无形无相的生命力，就会体现出来。

当你进到你的意识和体验，进入到认知内在的能量光明当中去的时候，你的身心自我，就是你的思量自我，你的心识的这个认知自我，他就会消失掉了，消失掉不是你失忆了，消失掉的意思就说是你的眼耳鼻身意依旧存在，你依旧能看、能听、能想、能触、能闻，但是能听、能想、能触、能闻却无法在你的认知的境界内，形成色声香味触法的境界。

这个身体就会变成一间房子一样，就像变成一辆汽车一样，你可以开着它，但是你知道这辆汽车不是你，你是开这辆汽车的人。那么你内在的认知深处，能量宇宙一旦苏醒了之后，那么你就可以说这个人啊，就可以说，就已经踏入了解脱分段生死的过程了，想阴破，进入到了三摩地里面。

三摩地的话，他们讲的是，在宗教里面讲的是三界至尊啊，三界至尊。在这个境界里面，如果说你要是很用功啊，就说是你的眼耳鼻舌身意完全是朝向内在的，朝向内在的这种认知，认知内在的无始劫来的习气形成的能量，无始劫来的妄想形成的神灵，开始展现出了能量宇宙的光辉的时候，人间的自我和自我带着的这个名相世界呀，就会逐渐消散掉的。这个时候修行者的话，你可以称为三界内的神灵，你是不死的，啊，你是不死的。当然这个不死的话，它跟灵性宇宙那个不死有性质的区别。

灵性宇宙从来没有生过，所以他不存在死的概念，生和死在灵性宇宙那就是，就是污水潭里面的倒影，就是地上，地上一滩污水啊，倒影了太阳的光芒，那个就是能量宇宙。但是你在能量宇宙变成了污水潭里面那道光芒的时候，你就已经脱离了污水潭下面的污垢了，那个污垢就是人类的自我与意识。

进入到能量宇宙的这个认知的境界的范围之后呢，人的修行啊，就基本上，如果你要是说得这个最势利一点，最世俗一点的话，就是你不会再害怕这具身体的死亡给你带来灵魂的威胁了。这个东西是你们目前可以接触到的东西，就是内心的认知啊，是你们可以接触到的，为什么呢？因为宽恕是针对于认知的体验来讲的，不承认这具身体是你自己，是你认知的，这个，怎么说呢，就是你的这个认知的意识可以触及到的。

就这两点，这两点可以让修行的人啊，从人类所认为的死亡当中解脱。第一个就是认知这个身体不是你自己，这个认知不是概念，不是理解，也不是想象，这个认知是你心底里面对于身体，对于你身心灵意识的反思。你确认这个身体不是你自己，确认这个认知身体的自我不是你自己，确认这个意识不是你自己的这个确认，这个确认的背后就是认知。然后通过宽恕，宽恕你的身体，宽恕你的意识，宽恕你的情绪，宽恕你的自我，宽恕这个世界，这个宽恕，就可以将这个认知把它无限地扩大，无限地充满，用宽恕背后的温暖与安宁，取代人类的体验与感受，这个就是修行，这个就是解脱分段生死的修行。

整个过程当中，真理的标准，啊，这个究竟法义的标准，让你明确地知道，让你明确地相信，让你明确地体验到和理解到，身心意识不是你自己的这个真理，从而唤醒内心认知身体不是你自己的这个清醒而纯洁的标准。这个是第一核心，就是三法印：诸行无常，诸法无我，涅槃寂静。

第二个就是宽恕。宽恕，没有宽恕的话，你光知道没有用处的，光知道的话，那个就是你给别人吹吹牛的资本，但是你最终还是被你的体验带到死亡当中去。所以说是，宽恕是一个修行者终身践行的功课，一个修行者终身践行的功课就是学法，宽恕，宽恕，学法，学法，宽恕，不断地循环。当宽恕的温暖取代了内心对……，就说是认知对于心灵感受和心灵体验的执迷，宽恕融化了感受，宽恕融化了体验，宽恕成为你自己了之后，宽恕当中的温暖性质，平安的这种觉受，就会让你突破体验，突破、消散你的感受，脱落你的意识，进入到内心认知的这种光明能量生命当中去，那个就是，对于人类就很了不起了。

这个就是修行的道路，啊，一个是正知见真理，心灵的标准；一个就是宽恕的实践。宽恕，一定一定是心灵体验的改变，一定不是概念的改变。并不是说是我，你伤害我了之后，啊，我宽恕你了，我内心虽然很痛苦，但是我宽恕，宽恕你了，这个也对，这个是宽恕的最基本的门槛，就是你不要去怪罪什么、怪罪别人。

这两天，可能是前两天，可能没有进论坛的一些人，然后在微博上就开始骂我攻击我，但是我看到那些，那些留言了之后，我是很认真地看的，我没有去回避他，没有去躲避他，我是很认真地看他们有什么问题，但是他们那种，语言背后透露出的那种很恶毒的、很疯狂的那种、歇斯底里的那种语言了之后，我内心我自己体验了一下，我没反应，你知道吗，我没有任何反应的，因为我知道他们是很无助很孤单的人。然后我就把他留言删除就好了，删除拉黑，啊，你要是觉得不爽，你继续骂，反正是我也不愿意跟你的这些情绪有任何的这种反馈。我继续去学法，去践行我内心的这种，内心体验的这种宽恕和温暖的增强，我不会认为外界对于我的辱骂可以对于我的生命有任何的触及或者改变，我连宽恕你的这个概念都没有。为什么？因为我内心并没有被触及到，所以他就不用再宽恕了。

如果内心被触及到了之后，就像是那天，就像是前段时间那个小孩儿，他真正触及到我的东西也不是因为他骂了我，而是他那语言和文字背后带有那种，带有一种很血腥的、很残忍的东西。这种很血腥、很残忍的，以伤害别人为快乐，以残害生命为自我价值的一种非常恶毒和黑暗的气息，那真正是触及到我了。

因为在我的认知深处，在我内心的体验深处，认知当中的记忆当中，记录着我早都被我意识所遗忘了，但是被我的心灵所记忆的一段记忆，一段经历。那是在我12岁的时候，我是被一个街头流氓给欺凌过，然后他问我要钱，我没有，然后他把我拉到一个，一个隐蔽的一个院子里面去殴打我，然后他捡起旁边的砖头，去试图把我的腿砸断。然后，后来他发现那块砖头呢太小，然后他就起身到别的地方去找更大的石块儿，然后我趁机跑掉了。

这件事情在我的记忆当中，那时我12岁，我今年48岁，相隔了36年，我依旧能回忆起来，并不是当时那种痛苦，而是他身上散发那种残忍的，在殴打我的时候，表现出的那种兴奋，那种快乐，那种满足，那种非常邪恶的血腥感，它烙印在我的，烙印在我的认知深处。时隔36年，这个骂我的孩子出来的时候，他在骂我那些语言背后携带着一模一样的气息，是以残害别人的生命为自我幸福的满足的一种变态的，一种恶毒的、黑暗的一种因素，这个东西是真正触及到我了。所以面对那个孩子我是要不断地宽恕，不断地宽恕，不断地宽恕，我宽恕渴望伤害我的他，我也宽恕我内在被这些邪恶血腥的因素所伤害的我自己。

我的恐惧感不是来自于他骂我的语言，我的恐惧感是来自于我12岁之后，那个殴打我的人身上带来的那个记忆，殴打我那个街头混混，大概是在我过了两年还是三年，好像三年吧，杀了一个少女，那个女孩儿是跟我同学校的一个小姑娘，那时候我多大，15岁，那个小姑娘大概是上初二，被那个街头混混捅了27刀，在街头，就在我们学校门口，捅了27刀。当时我已经去当兵了，我是当兵后来回家探亲的时候知道的。

所以这件事情，压抑在我心灵深处，一直是我挥不去的一个噩梦，你知道吗，不是因为他打了我，不是因为他很凶残地想要伤害我，致我于死地，而是我没有能够去保护好一个无辜的少女。这个是我内心深处隐埋的，一直很深很深的一个愧疚感。

嗯——我在想啊，如果当时我要是，那个12岁的孩子，如果当时我真的要是，是一个有勇气的孩子，我如果当时他在打我的时候，我如果能够奋起反击，虽然我可能也反抗不了，反抗不过他，但是如果我真能豁出自己的生命跟他一搏，把他要是，就说是也打了，他可能内心里面有所恐惧，或者说是我的父母后来追究此事，把他送到派出所去，他可能那个，两年之后那个女孩儿可能就不会惨死在他的刀下了。

所以这件事情在我内心深处一直是很深的一个自责，一份愧疚，所以当我36年之后，再一次碰着了一模一样魔鬼的时候，我内心里面那个始终放不下他的，是一种愧疚感和责任感。所以我一定要尽我所有的力量去制止，这个魔鬼再一次去伤害别的人。而且这个，这次碰上的这个魔鬼，他的心灵深处渴望伤害的对象不是成人，这个男孩子人格这一面是很懦弱的，很胆怯很懦弱，但是他因为胆怯和懦弱，无法阻止他内心的血腥和变态的这种伤害的这种倾向。所以说，他未来伤害的一定是儿童，而他的身份恰恰是教师，你们知道这是多可怕吗？这有多可怕吗？你把你的孩子，你的女儿，你的儿子，你的孙女，送到一个时时刻刻想着杀害孩子而宣泄自己内心残忍欲望的一个魔鬼手中，想一想都不寒而栗啊。

所以说这件事情，这个是我去年以来经历的最大的一次考验。我都搞不清楚自己的那个，为什么反应会那么大，我是一个修行的人诶，我是一个以真理为生命的人诶，你们看我在国内，我写文章写了这个十几年，我什么时候把我的个人恩怨发到微博上去的？从来没有。我觉得那是一件很耻辱、很荒唐的事，你知道吗，但是我就这么干了，为什么？我一直不知道这是为什么。直到那一天，我实在是忍受不了我的内心不断地去惦记这个人的这种执着的时候，我就问我自己，我说：“这会儿没有人，你老老实实告诉我，你为什么放不下他，难道就是因为人家骂了你几句，你就放不下人家吗？人家就骂了你几句，你就如此耿耿于怀，你的心量就这么小吗？你何谈修行啊？你还有脸谈宽恕啊？你还自称是耶稣点燃了你的灵性，你还自称是你追随了释迦牟尼佛这么多年，释迦牟尼佛为你披上了僧袍，那么一个大乘佛法修行者，你怎么会跟一个小小的一个小孩子过不去，就因为人家骂了你吗？”

我在看我内心深处最深处动机的时候，我这才发现了我内心的动机，最根本的那个原始动机是责任感，那个责任感背后带着我的愧疚，因为我12岁的时候我没有力量，没有能力，没有勇气去阻止一个魔鬼，而让这个魔鬼捅了一个女孩27刀，让那个女孩惨死在我们学校门口，因为他当时可能是属于未成年人吧，判了死缓，最后被他们家人花钱买出来了，我怎么去面对这个现实？所以当我今天再碰到同样的一模一样的那种血腥、残忍、恶毒，以伤害别人为快乐的那种邪恶的气息的时候，我是没有办法容忍的，我也没有办法释怀，这个就是我为什么，不断地要去宽恕的原因。

到目前为止，我已经在我内在体验上面，已经宽恕了那个12岁那个孩子的当时的恐惧和无助，我也宽恕了那个孩子对于没有能够拯救那个花季少女那种惭愧，但是宽恕并不意味着我不负责任啊，宽恕并不意味着我不去制止这个新的这个魔鬼，去伤害其他的孩子呀。那个36年前那个孩子，碰着那个魔鬼捅了一个14岁的一个少女，啊，捅了一个14岁的少女27刀，那是毁了一个家庭。今天我难道还要眼睁睁看着，另外一个魔鬼，一个23岁的魔鬼去杀害一个五六岁的儿童吗？那个对于现在的家庭来说的话，那个是毁灭性的灾难啊！我不管他伤害的这个孩子，我是不是认识，但是他想伤害这个孩子的意图，就是我的灵魂、我的心灵、我的信仰所不能够容忍的事情。

宽恕啊，带给我们的是内心的释放和温暖，宽恕，是我们内在的体验认知深处，释放神灵的唯一的道路。但是，宽恕并不意味着我们要在人世间什么事情都不管，并不是意味着我们看到别人去伤害无辜的家庭和婴儿，我们熟视无睹，不是。那样的话，你连做人的资格都没有了，你不要谈修行，你连个畜牲都不如，你不要谈修行了。如果有人说，如果有一个宗教中的人说：“若是真修行者，不见世间过，你看到杀人犯，你远离，把头背过去，你要维持自己内心的平静。”我认为这个修行人是毒蛇，我认为这个修行人是败坏释迦牟尼佛的教法，我认为这个修行人连畜牲都不如，猪狗不如，你没有做人的资格，更不要谈你是一个履行真理的一个修行者了。

虽然我们这个世界是幻相，虽然我们的世界是因果构成的，但是修行者内在，在人世间培育出来的是有基本的道德的。这个基本的道德是什么东西呢？就是为别人考虑，洁身自好，公正无私，这个就是我的在人世间的标准。我不收费用，啊，我也不向任何人去敛财，不收供养，不自立教主，不成立宗教，不参与任何社会的团体与活动。目的是什么？目的就是为了维护我所讲出来的真理，不再被未来人世间的利益和庞大的财富所收买。

如果我今天收了供养，收了别人的钱财，就认为这个人是我的贴身的弟子，就认为这个人比别人高人一等，那么随着我教法的神迹开始在人间彰显，真正体现出来普度灵魂上天堂的这种威神力，并且这种威神力可以不断地被验证的时候，那么想收买我的就不是钱了，想收买我的人就不是那么说是几千万，几个亿这点小钱了。那么就意味着，人类的灵魂可以被人间的利益所绑架、胁迫、收买，成为人间权贵的奴仆；一个神灵，一个拯救人类的灵魂出离生死的真神，就会变成了那些人世间权贵的哈巴狗。那么这条路，解脱生死的这条道路，就可以被用来换成金钱，那么这条道路就等同于被毁灭了。

人类的灵魂啊，就是人内在的这种自我的这种认知啊，他不会随着身体的死亡而死亡的，你连身体都保不住，建立在这个身体之上的权贵、财富有何意义呢？你想用，就好像，就说是用人类的金钱来买信仰，就好像是屎壳郎用它那个，用它那个粪球来换取你的生命是一个道理。一个屎壳郎滚了一个粪球过来，然后告诉你：“你把这个粪球收好，啊，这个是给你的报偿，然后让我变成你。”就这种概念，你知道吗？

所以说在人世间的修行者的面对人间的首要的条件，就是清白，啊，清白。不要收别人的钱，不要跟女人有任何暧昧，不要向人世间的权贵权势低头。修行者你连自己的人生都是放弃的，你要这东西何用呢？对不对？你不是承认自己不是这具身体吗？那么建立在这具身体上的需求和你的信仰有什么关系呢？和那个真神有什么关系呢？

第二个，就是真神啊，祂视一切灵魂是平等的，真神不看你们这具身体的，真神不认为你是这具身体，真神认为，你这具身体内，你内心对自己的认知，那个才是你，才是你真正的自己，真神只看灵魂的。那么灵魂，真神看灵魂是平等的，那么真神对一切灵魂的，一切平等的灵魂的付出和接引都是相同的，这个叫慈悲。

那么慈悲体现在人世间是什么东西呢？第一个是接引，在你们活着的时候告诉你们真理，让你们能够共享真神的荣耀和生命的光明。第二个就是在你临死的时候，在你临终的时候，接走你的灵魂去往祂的世界，最低也是天道，啊，那个天道当中，随着你生命的往昔的因缘业债的不同，显现出天道的不同境界，直至你到灵性宇宙的那种永恒不朽的生命当中去，直至你在真神的世界当中，不断地净化，净化，升华，证入到灵性，成为不朽的生命，从不朽的生命当中苏醒到无生无灭的智慧，那么你就是觉者了。

因为我的体系从上到下是贯通的，虽然不圆满，但是它从神圣到人间是贯通的，就像那一栋楼，我是买了从最高层到地下室的整体的一面墙，啊，整体的，整体的一层房间，另外的房间，横向的房间，我没有买到，但是我买到的这一部分它是完整的，从最高层的那个顶层到地下室的这一面的楼房我都买下来了。所以说，你可以在我这个世界当中进到天道，啊，进到认知内在的这种能量宇宙的诸神世界当中去，进到见性里面的知觉当中去，进到灵性当中成为不朽的生命，从灵性当中苏醒到觉性的法界智慧，从法界当中绽放了神圣的究竟，这一面我都有。

所以说只要，当你被温暖的光明引渡到天道的那一刻开始，就注定了你是未来必定成就的生命。但是这东西的话是双向选择，不是说是听了我的这个引导文你就会去，还有你自己的一个心愿在里面。但是我已经给了你这样的条件和机会吧，我所言不虚，对于灵魂解脱的事情，我是不可能说谎的，因为这东西你也编造不出来。

还有第三个标准，就是修行者在人世间的标准，那么对于别人的标准我不知道，对于我的标准，就是清白无私，啊，做什么事情的话，首先去考虑别人。还有一个的话就是，制止邪恶。当你看到了有别人要去伤害其他的人，哪怕这是他们前世的因果，你看到了，就要尽自己的力量去做，去维护那些弱小，不可以让邪恶猖狂的，否则人世间的善恶从何谈起呀？你连人世间的善恶你都不敢去履行，你怎么可能去履行内在对自己，那些执迷的放弃呢？一个心里头完全没有自我的人，一个内心完全没有维护自我安危的一个生命，是伟大的。一个灵魂深处，一个内心深处，不考虑自我安危，只考虑别人的生命，他虽然没有到灵性的那种清澈无为的永恒地步，但是他是属于能量宇宙当中的正神，他是维护着公正的，维护着清白的，维护弱小的，啊，这是属于正神。

而那些魔王的那些因素呢，他就是自私的、贪婪的、索取的、恃强凌弱的、恐吓众生的，这属于邪恶的魔鬼。正神与魔鬼是对立的，就是见性当中能见与所见之间，派生出来的这些基础宇宙能量的同时，它就产生了光明相。有了光明形态，就必定会有光明形态的对立，就是黑暗形态。黑暗形态，用我们人类的概念和语言来形容……啊，黑暗形态的话，它在那个光明形态的，那个光明形态的性质是无私的、清白的、光明的，嗯，是那种利他的。因为有无私光明的形态，而投射出来了黑暗和自私的形态，那就是索取、自我保护、恐惧、仇恨、排斥。体现在人类，就是为了自我，为了自我利益不择手段，为了保护自我，不惜伤害别人，啊，然后为了自我的获得而派生出来了仇恨、拒绝、妒忌，然后是那个各种，这种栽赃陷害，包括就是去伤害别人的种种的这种恶毒的语言，这都是属于魔性。

而那个光明性呢，那就是对别人的理解、包容、宽恕、慈爱，这些可以让你进入到内在的知觉当中去的时候，和能量宇宙的正神融为一体，正神就可以突破见性的阻碍，恢复到知觉的纯洁。知觉是纯洁，知觉的体验就是温暖和纯洁这两个概念。温暖和纯洁就是知觉的状态，那个纯洁就是灵性的光芒，那个温暖就是灵性永恒的生命的一种沉淀。

黑暗是跟着光明而来的，所以说光明一定是大于黑暗的。所以说，当一个修行人在人世间行使他的正直、无私、清白，能够去为别人考虑，能够去宽恕别人对自己的伤害，能够去制止那些邪恶的魔鬼对于弱小的伤害的时候，他就是代表着整个能量宇宙的诸神。你放心好了，你在维护正义，阻止邪恶的过程当中，你受到的一切伤害都会转化为福报的。

诸神、神灵可不是人类，他没有人类的这种好恶对错的这种观念区别，因为他无私，你知道吗？他没有自己的，当他看到人类当中有符合他生命特点的这种生命的时候，你所遭受的一切痛苦都会消减你累世的无限的罪恶，转化成为无限的福报的，因为你这一念，你这颗心属于神，属于能量宇宙当中的诸神，他们会认为你是他们当中的一份子，他们会倾尽全力去帮助你。或许你真的是因为制止邪恶遭受了痛苦啦，被人伤害啦，甚至于说是付出了很大的代价，你放心好了，哪怕你死掉了，在你死亡的那一瞬间，能量宇宙的诸神，三界内的这些神灵会把你瞬间接走的。你是他们当中的一员，他们会认为，他们会认为你是很了不起的生命，你理所应当跟他们在一起，成为三界内的那种无限庞大的星系构成的那些宇宙的主人。

人在人世间的一念可以决定生命的未来的性质的。那么选择了黑暗的那些人类呢，选择了自我维护，选择了伤害别人，内心很凶残，很压抑，以伤害别人为快乐的生命，他们属于魔王，他们属于魔鬼。他们死的时候，他的内在的这个知觉呀，看到的就是他伤害别人的那些念头，来攻击他自身，这个叫反噬。就是你平常心底里面什么样的动机和体验，形成什么样的思想和概念，在你离开这个身体的一瞬间，你内在的认知，就会被你认知形成的体验和那些记忆反噬，他就会看到各种魔鬼、狼虫虎豹、毒蛇来咬他。他慌不择路地奔跑，跑到一个他认为安全的地方，一进去，他会发现那个地方就是地狱。

那个地方就是烈火遍地的，遍地的那种钢刀利刃在刺穿他的脚心脚背，然后身体被那些无尽的，那些黑暗的像骷髅一般，黑色骷髅一般冒着火的那些鬼卒们用鞭子抽打着，用刀砍着，用锯条锯着，把他一步一步地赶到地狱更深处，看到那一个一个的油锅。啊，地狱里面真的是有油锅的，有的油锅比较大，那个大的就像是一个方圆大概有几里的，几公里一个湖一样那么大，里面的油沸腾着，这个就属于人世间作恶比较轻的人的待遇，啊，反正你总得要过一遍的，过一遍，哎，这个东西讲起来的话就太细致了。

把鬼魂，把那个鬼魂啊，罪恶的鬼魂赶到这个油锅边上的那些鬼卒啊，那个地方它有一个像是一个办事处一样，那么一个地方。那些阴间的小吏呀，小官职啊，就那个秘书，阴间处理这些事务的秘书，他们穿的都是古代的衣服，黑色的，然后他真的是有一本生死簿的，然后翻看你，决定你在这个油锅里面煎多少次，他不是说是你煎一次就完事啊，没有那么简单的事情。煎多少次，比如说煎十次吧，这个属于最轻的了，把你赶到油锅里面去，你就会瞬间感觉，就像你炒菜的时候那个油星溅到你手背上什么感觉，那个油锅里面的感觉，那个是要乘千百万倍吧。直到你的皮肤、肌肉、骨骼全部被那个沸腾的油啊，煎化了，煎溶了，把你剩下的骨头捞起来，用那个，叫什么爪子，把他捞起来，然后旁边有那个鬼卒给你在那个骨头上扇风，一扇风那个你的骨头又合在一起了，肌肉又长出来，皮肤又长出来，你又苏醒了。整个过程当中你是很清醒的。

然后再一次，再继续，继续，继续煎，十次完了之后，把你从油锅当中捞出来赶到刀山上去。在刀山上爬，直到你的整个的肉体的，直到你的整个的皮肤肌肉划成一道一道的，像那个破旧的那个衣服一样都掉出来了，最后内脏肠子流得满地都是，继续爬，直到你的身体被那个刀山火海，已经……刀山割得已经七零八落了，收集到一块儿，把碎肉骨头收集到一块儿，再继续用那个扇子扇，一扇的话，你又恢复了，继续，然后再接着……那个地狱当中的刑罚，地狱当中的刑罚，只有你想不到，你知道吗？没有他们想不到，只有你想不到的，没有那些地狱的鬼卒想不到的，像是什么拔舌地狱呀，沸屎地狱呀，哎呀，那些东西在我来看都还是比较轻的，还有真正可怕的地方呢，那个就是无间地狱了。

无间地狱的话，哎呀，无间地狱的话，它有几种说法，但是我看到的是，无间地狱是，就像是地狱最底层啊，最深处啊，有两扇铁门，烧红的铁门，很大，大概有就几千米高，一千多米宽的那种大铁门。一旦被拉开了之后，进去了……反正我没有见过，就是以我的神通和智慧，我没有见过哪一个灵魂是进到无间地狱当中还出来的，没有，从来没有过。

从有无间地狱，从有地狱这个空间开始啊，进到那个地狱，无间地狱里面的灵魂，没有出来过的人，没有。那个，人家佛经里面有一句话嘛，叫做什么：宇宙不坏，无间地狱不坏，就是时空不坏，地狱不坏。就算时空坏了，这个地狱里面的众生还要转到另外世界当中去，另外觉者的世界当中去，经受无间地狱里的痛苦。因为宇宙当中的，在觉性这个层面呈现出来的佛呀，不是一个，在神圣那个地方就只有一个，啊，一切佛都是神圣的所现。但是，神圣在觉性表现出来的报身的这个佛的形态的世界当中，可不是只有一个佛，那个有无穷无尽十方三世无量的无量的诸佛存在。每一个诸佛都是一个世界，每一个世界里面的话都有灵性宇宙，啊，能量宇宙，天道、人间与地狱，啊，都是有的。

那么再进到无间地狱当中去的时候，那个体验就好像是被两个烧红的铁板夹到你的身体，然后就开始无限地、一刻不停地遭受到伤害，而且没有停止的时候。你说像前面那个，像站在这个油锅里面煎啊，在刀山上爬呀，那个好歹还有一个间隙吧，好歹还有一个就说是那个，还有那么能让你休息那么几个时辰，这么一个过程，那个里面没有的，每一分钟都是煎熬，每一秒钟都是煎熬，而且永无止息。而且进到无间地狱里面去的灵魂，我没有见到过灵魂出来过，而且你要知道进去的灵魂的话，他的这个认知内在的这些，携带的这些三魂七魄吧，都会被销毁掉的，最后你只剩一个承受痛苦的那个认知在那个地方。

我前面说过嘛，就说是这个能量宇宙啊，能量宇宙，时间和空间啊，是由能见和所见在见性上面演出来的这种幻觉，无始劫的这种幻觉的妄想和习气，习气就是经验嘛，对于幻觉的经验，交融起来形成了体验，那个分别呢，交融起来形成了认知，认知和体验啊，它形成了这种，我们所体验到这个世界的基础。但是你要知道这个认知和体验深处可不是只有一层体验一层认知，它有无限细腻的从认知到见性之间无限无量亿劫的那么多的空间和时间。所以说当你的灵，当你的这个就说是在认知上面呈现出来的思量自我，就说是当你的恶业成为你自己本身的时候，你的体验就会陷入到这个恶业的这个境界当中去。那么这个恶业的境界当中，就会在惩罚你的这个认知体验的过程当中，同时销毁了你的这个自我呀，和这个认知之间相续的很多生命体。

我这么讲的话，你们现在很难理解，因为你们现在都是睁着眼睛的瞎子，你们的内在没有慧眼，你们看不到生命真实的面目。我跟你相对讲，可能，大概你们能够体验一点，大概我就说体验吧：当一个善人啊，当一个无私清白、利益别人、利益他人的善人，离开自己身心后，他内在的认知啊，他内在的这个自我的这种思量，自我的这种认知状态，失去了认知对境的时候，他虽然陷入迷茫，但是他认知的体验是纯洁的，是温暖的，是安宁的，这个安宁和温暖的体验，就连带着那个见性当中形成的正神，见性宇宙当中形成的正神。所以这些正神的光明，透过他这个认知，在他的这个灵魂内在呈现出来天道的境界。

同样的道理，当你进入地狱的时候，那个恶业啊，它会从你的认知深处返出来，啊，把你的认知的这个思量，把你认知的这个自我，带入到恶业的境界当中去的时候，它同时啊，这种恶业它会反噬你的认知，将你的认知和能量宇宙中，诸神携带的那些微观的生命销毁掉了。

为什么无间地狱他出不去呢？你出去你得有路啊，那条路断了。你要知道一般的人他为什么能上天呢？因为他的生命是连带着神的，他只要在内在苏醒了神的性质和神的感受，他就跟神就连在了一起了，尤其是他在人世间，在无明，在睁眼瞎的状态下，他选择了无私，选择了公正，选择了清白，选择了宽恕，他这睁眼瞎的这一念，就和能量宇宙的神的那个生命性质是一模一样的。因为能量宇宙那些诸神啊，他是没有思维的，他完全是生命的品质，你知道吗？他是一种生命纯洁、无私、温暖的品质，一种性质，一种温暖纯洁的性质。当你的这一念，那个念中，确实纯洁、无私、温暖、慈悲那一念，在你的人类的身心当中散发出来的时候，绽放出来的时候，他就会认为他就是你呀，这个人类就是属于我的生命啊，这个是我生命的延续啊。所以在你死的时候，一瞬间他就会在你的死去的灵魂的深处，苏醒他的生命性质，你的灵魂就会看到你上天了，甚至于你的灵魂苏醒到了,“哦，原来我是这个神”，你们能明白吗？

到地狱里面去的时候，就是这个，你跟神之间的这个无私、温暖、纯洁的这个生命信息、生命体验，被仇恨、恐惧、残忍的这些习气幻化出来的这种，黑色的这种魔鬼生命给阻断了。他销毁了，就是那些地狱当中的因素销毁了对神的记忆，你所能看到的、经验到的、体验到的全部是无间地狱里面的东西，所以说你出不来了 。

哎呀，这个是我知道的最可怕的事情了。我不害怕地狱，我知道地狱，对于我，对于目前的我来讲的话，地狱不存在的。就对于目前的我来讲的话，实事求是地讲，我不存在死亡，也不存在地狱，甚至于连人间的这种天堂对于我都不存在。我存在的就是灵性宇宙，这个是目前对于我的限制。

但是假如说我到地狱里面去，假如说啊，我死后到地狱里面去了，那只有一种可能性，就是地狱里面有我需要拯救的人，有我需要打开地狱大门从里面捞出来的人，我才可能在地狱里面化身出来。但是我到地狱里面去肯定不是以真神的状态去，真神的状态的话呢，那地狱瞬间就会被销毁掉了，就像光明进入黑暗一样。那个地狱，你看那个什么刀山火海啊，那个什么无尽的广袤的这种苍穹虚空啊，黑暗的那种生命，瞬间，我只要进去的瞬间，地狱就要销毁掉了。所以，假如说我真要去地狱的话，也肯定是以另外的形态去的，去到里面去，把堕落到地狱里面的人接出来。

但是以目前我的这个生命的修行的整体状态来说，我已经跟地狱，跟人间，跟天道，跟能量宇宙的诸神没有关系了，目前现在唯一跟我有关系的是灵性宇宙，是生命，是不朽的生命和我有关系。和我有关系的就是神圣、觉性跟灵性，这三样。

修行的人，就是要从身心自我当中抽离的人，而抽离的整个过程就是依据着真理和践行宽恕，这两条道路。这两条道路的话，也可以说是一条道路，因为唯有宽恕的心才可能信受真理，唯有信受真理的心才可能践行宽恕，这个是同一回事情。

你们看这次疫情啊，这次疫情很严重，无论是国内的，还是国外的。但是这个疫情我是提前就知道了，我不是提前很多年就知道，我是在疫情爆发前的半个月知道的。那时候我在打坐，打坐的时候，原本我那个时候还不是真神呢，还没有从这个能量宇宙当中解脱呢，当时我是在能量宇宙的最顶端了，4年前嘛。然后，平常我打坐时候我的内在是，就说是无限的，无限的苍穹星河呀，然后苍穹星河呈现出来我内在层层叠叠的一些不同宇宙体系，包括地水火风的因素，包括造就这些宇宙世界的那些天主，包括那些无限伟大的那些神灵，那个都是，都是一目了然，都是瞬间都是尽收眼底的，我每天如此，每天如此，所以我就习惯了。

但是那一天我突然打坐的时候，突然间这些景象都没有了，我就看到一个一望无际的戈壁滩，晚上啊，没有月亮，但是有星空。一望无际的戈壁滩，不知道几万里，没有生物。然后那个戈壁滩突然间裂开一道缝，像地震一样，裂开一道缝，这道缝大概有几百公里长，就说是因为我是从上往下看的嘛，我在打坐，它就在我身心当中体现出来了，那个裂缝，“咔嚓”一下就裂开了之后，里面就像是那个岩浆喷火一样，深邃不见底。越往下越是火海，就像岩浆一样，然后你就能够听到无数众生的凄嚎的声音，凄惨的嚎叫，求饶，痛苦的嚎叫声音。然后这个时候，从那个裂开的地缝当中啊，飞出来了几千万只，上亿只，多少亿只蝙蝠。那些蝙蝠身材很小，就是一个拳头这么大，它们的头可不是蝙蝠的头，是骷髅头，就是长个蝙蝠身体的骷髅，但是它可不是白色的骷髅，它是黑色的骷髅，眼睛是血红色的，眼神很邪恶。

[bookmark: _GoBack]当时我想怎么了，我想你好歹你也是一个，啊，是吧，你也是一个证入了这个三摩地的觉者，你是一个无所不能的一个正神吧，是吧。那个你已经可以窥测到这个地水火风，维护宇宙存在的这些生命因素，你已经在诸神之上了，你怎么会看到地狱呢？这个地方和你有什么关系呀？我就看到那些，几千万个，无数亿个那种骷髅头的那种蝙蝠在从那个地裂里面啊，然后就腾空而起，密密麻麻地就充满了整个空间……然后半个月之后瘟疫爆发。

这个没有办法的事情，这个真的就是属于那种天灾，你知道吧，天灾。这场瘟疫大概从它开始到它结束，第一波结束啊，四年时间，也就是大概到明年的，大概就是到了兔年的七八月份吧，可能就彻底第一波结束，但是随后还有，还有，还有三年时间在不同国家的爆发，变种，一直到第七年，到接近第八年的时候才会彻底康复。目的是什么呢？目的就是众生的共业，就是众生的共业，形成了一次表现在人类这个，最表面形态上的一次果报，因果报应。

所以为什么你们看到我今年的这个，在年初的时候会有一下子就突破了生和死的局限，生和死的制约，证入到了真神呢。为人类开启了一条解脱死亡的道路，这个也是相辅相成的——当有光明的时候，必然会有黑暗；当黑暗增长到一定时候，光明必定会出现的。你们不要看我现在，现在没有几个人学我的法，没有几个人相信我说的话，但是当死亡来临的时候，唯一能够拯救人间灵魂解脱死亡阴影的只有我，这句话我绝对保证的，目前在地球上能够解脱死亡超度灵魂去天道的人，只有我一个人。

其他那些大德们，他们虽然自己有智慧，但是他不具备这种力量，你知道。他们，换句话说，他们自己只有证量，他们不知道灵魂为何物，你知道吗？他们不知道人的意识和感受，感受到体验，体验到认知，认知到见性，见性到知觉，知觉到灵性，灵性到觉性，觉性到神圣之间的关系，他不知道的。他不知道，他去救谁呢？他不知道，他怎么可能去触及到你的灵性生命，就是你的灵魂自我的存在呢？他触及不到，他怎么来接你呢？你们想过没有？

你看他那个，他讲得很好，这个我承认的，西方是有几个大修行者，他们确实是证到了他们个人能够觉悟、能够解脱生死的那个程度，但是他留给众生的道路，很抽象，非常抽象。就是你在那个，你在甘肃的临洮，在乡下的一个村庄里面，然后别人告诉你：“西方有个美国，美国有个哈佛，去吧，啊，你就去吧。”他就告诉你这个东西，因为他们的书我都看过，我是拜读过，我还不是一般地看，我是很仔细认真地研究过的。讲得对不对？对。讲得好不好？好。但是，以我内在的这种目前的程度来看的话，非常的，非常的局限，很有限，而且不系统。

你知道什么叫系统吗？自己盖过楼，并且楼已经盖成的人才知道系统。他知道这个三通一平啊，是怎么弄的，地面上的这个，如何平地；如何建筑这个，下水管、电线管、自来水管子，这叫三通一平。他知道地基是怎么打的，他知道第一层砖头是怎么盖的，他知道在墙的什么地方留线板，在什么地方安装那个灯口，他一层层楼盖起来的，他当然知道你在第几层楼，把你从第几层楼可以接走的，这个叫系统。

等到这次疫情完，当人们真正地在死亡当中，经历过黑暗和恐惧的检验的时候，人们才会知道，真理的可贵性。我可不是来人间跟你们讲什么学术的，我不是，我目前已经不属于人类了，不属于人类就意味着，我是不被人类的生命因素、生死的现象所制约、所拘束的。那么我确实有这个能力啊，将人类的灵魂啊，把他从死亡的阴影当中，救赎出来。虽然去的不是灵性宇宙，那个地方距离你们目前的生命境界太过遥远。我这么讲，当你们现在的这个生命的程度啊，当你内在的这个认知体验的思虑心，这个自我的灵魂一旦离开你的身体，如果说是，我是以灵性宇宙的那个光明来接引你的话，等待你的结果就是灰飞烟灭，你知道吧，等待着你的结果就是魂飞魄散。灵性，一旦进入到能量宇宙当中，整个能量宇宙都会被摧毁掉的。所以祂只能以能量宇宙的形式展现出来的天道来接引你由业力构成的这个心，这个灵魂的妄想。虽然他，也是天道嘛，天道他虽然说是也是光明的，也是，但是他毕竟也是生灭见性的能量的一种体现嘛，对吧？他跟你的这个业力相续的，心意相续，自我能量的这个业力体现性质是一样的，纯度不同，所以你才能去天道，你要是能够进到见性，进到知觉里面去，那一瞬间你就会魂飞魄散了。

我为什么说，刚才我为什么说，我的生命体系里面与这个能量宇宙，与三界没有关系呢，就这个道理。我的生命的苏醒的程度，从觉性，能量宇宙，到见性，到认知，啊，这里面都有我的成分，但是就像光照在水里面一样，它会随着光线而显现出不同形态来。如果说是，你们要是直接进到灵性那个地方去，你们就不存在了，你连修行的机会都没有了，你只能进到光线照到水里面的形态里面去，先去天道，净化，净化，净化，当你的自我体验认知被净化差不多了，差不多之后，你成为了能量宇宙当中的诸神，然后诸神再不断地净化，净化，净化，扩张，扩张，扩张，一直触及到了见性的根本，从见性在苏醒你的灵性的那一瞬间，你就不再在三界生死当中了，那时候你就证果了，你知道吗？证到灵性就属于证果了，不死了，那是需要过程的。

但是在我的世界当中，那个过程就会很快；但是你要去其他世界的话，那个过程就会很慢。进入了知觉之后啊，证入了知觉之后的修行者，提升的速度非常地慢。

我跟你讲啊，修行有两种困难。第一种是在灵性以下，在知觉到意识之间的这种修行状态，怕的是你不能够坚定你的信仰，只要你坚定信仰，都能修上去。为什么呢？你所见的矛盾啊，它是可见的矛盾，别人欺负你了，你失去你的利益了，你的自我痛苦了，你都可以宽恕，因为有痛苦你才可以宽恕他嘛，对吧？你所见的一切矛盾，他都是和你对立的，你可以见到的矛盾，只要你真的爱真理超过爱你自己，只要你真的是可以为真理去死的人，你一定可以用你的宽恕去接纳你的痛苦，这种修行是很快的。

还有一种，还有一种困难，就是证入到灵性的。你像我，就是在知觉这个层次，在往灵性那个地方突破；从灵性的根本的那个生命，在往知觉这个层次扩张的时候，这两个是同步的，一个是从上往下啊，生命推进到知觉，它同时也是知觉苏醒灵性回归生命，这两者是同步发生的。

这个修行就非常的难，为什么呢？因为你发觉不到错误，灵性当中没有错误，灵性没有对错的。灵性没有对错，没有善恶，但是灵性有生命和阴影的区别。纯粹的生命就是纯粹的光明，不属于光明的都是阴影。所以这个修行就会很慢，因为你觉察不到，你知道吗？因为你不知道什么是，我现在还是知觉哪，我是知觉当中灵性的苏醒，灵性苏醒那一刻，就在我轮回最好那一天，我的知觉和知觉以下的认知啊，见性啊，体验啊，感受啊，思想啊，意识啊，全部变成了阴影。但是在我平常的话，你是不知道的，平常我是永远处于那种安宁、幸福、纯净、光明、温暖的永恒当中，你是不可能知道自己有错误，因为没有一个你存在。

但是他有觉受的存在，而这个觉受就是那种纯粹的幸福和喜悦，安宁和狂喜那种觉受。觉受是没有办法净化觉受，你们知道吗？所以说，这个时候的话，就只能是不断地，就是去学法听法。我要依据究竟义的那个智慧，去对照出灵性的这些杂质来，这样的话我才能提高。

就是修行过程当中，一旦突破了见性，进入到知觉的生命，修行的速度一下子，一下子就降下来了。我为什么，我曾经跟你讲过，外道修行一旦突破了见性，进入到知觉，就没法修行了。他进入到了那个，他不是说是一下……灵性宇宙有十层嘛，他不是说你是从最后一层，从第十层开始往上突破的，不是的。他是在你活着的时候就证到了十层当中的不同层级，比如说你证到第四层了，啊，你死后就直接地穿透了前六层进到第四层了，进到第四层，你想再进到上三层就不可能的事情，因为你没法发现，你就没法发现他的存在了，你知道吧。

那么我也是一样，当你在灵性当中的时候，你是没有错误的，你就是完整的生命，永恒的真理，无限的光明和不朽的喜悦。没有对境，一切对境，对于你都是阴影，就像是一切黑暗是无法融进光明一样的，你没有办法发现自己的错误，你就没有办法提升，这就是修行的第二个痛苦。

实际上第二种痛苦比第一种痛苦，性质要严重得多。因为时间会流逝，你知道，它可不等你的。我现在还有48年的生命，如果我要是一直是，如果我要不是有觉醒的那个智慧存在，要是我还是只是证到灵性的这个地方，在知觉这个地方，我48年，我后面的48年啊，可能能突破一层，就是从第十层进到第九层，那个都很了不起了，那个很了不起了。因为在细腻的觉受当中，完全没有意识分别和心识体验的。细腻的觉受，他就是，就是纯净度的对比，就纯净与生灭的对比。知觉当中它是有生灭的，那种生灭是非常细腻的。只有说是我在那种非常细腻的纯净当中，逐渐通过岁月的这种消耗，践行宽恕，磨平了知觉当中对于细腻经验的体验，啊，细腻分别的这种经验的时候，那种觉受可能会更加的纯洁，觉受当中体现出来那种灵性的这种认知可能更加的精准，这就是提升了。

但这种提升你……因为他没有办法去形容，没有办法去理解，所以你们看我在经常写文章，经常写文章，为什么呢？因为我对这地方不掌握，你知道吗？这个地方没有语言的，灵性中是没有语言的，因为他没有思维，他没有分别，他没有体验，他甚至没有感受，他就是细腻的光明的觉受。我必须得要每次进入觉受，在出来了之后，我要把他写成文字，通过思维体验的凝固，形成概念的这种意识的这种对比，通过概念意识去分析细腻体验、觉受之间的差异，我就知道自己走偏了没有，我就知道自己到底是在进步呢，还是在堕落。

如果你要进到知觉里面去堕落的最直接的表现就是，你将这个地方当成了生命的全部。就是因为那个地方是光明嘛，当你认为光明是自己的时候，就开始堕落了，当你认为光明是自己的时候，那个知觉的那个内在的灵性啊，就会被知觉的分别限定在光明形态当中，这个就是堕落。当你在知觉里面呢，去体验到知觉内在的温暖、安宁、喜悦，并且将安宁和喜悦当作自己的时候，这就开始脱落了光明的这种形态，这个属于进步。在知觉当中，在知觉当中经验到知觉微妙的觉受，并且在觉受当中，体验到灵性永恒的这种清澈的时候，这种清澈是接近于觉性的，啊，这个也是进步。

就是一个是在觉受的温暖当中去，啊，拓展你宽恕的境界，另外一个是在你灵性的清澈当中去苏醒生命的完整，这两者是属于灵性宇宙进阶的台阶和标准。但是任何执着于光明境界和光明形态的，就认为自己有个形态，认为自己是永恒不死的存在的，这就属于堕落。这个就是符合佛法——为什么说释迦牟尼佛了不起呢——诸行无常，为生灭法，生灭灭已，寂灭为乐。这个就是，哪怕在灵性宇宙当中，他也是有诸行无常的。
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