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我跟你们说啊，过去修行啊，都是我们自己在修。也就是说，我们要遵从这个佛法的标准，不断地去思维这种甚深的法义，不断地向身心内深观。

现在呢，当修行到一定程度之后啊，人的生命它会出现这种本质性的转变。这种转变在什么地方呢？就是人的这种业障的清洗，和内心的这种过去迷茫和混乱的心智啊，开始变得清醒起来。就是释迦牟尼佛讲的“见精”啊，它就会慢慢清醒起来。那个见精是在你的自我深处，能够认知自我的那个确定感。

你的自我是由什么构成的？你的自我是由你的意识和你的心愿构成的。在意识和心愿相续过程当中呢，它会形成很多你的心愿想要获得和曾经体验过的感受，和意识形成的概念，概念形成的思维。也就是说，思维和感受相续起来，带动你的意识和心愿，这就形成了一个完整的自我。中间这个，从你的心愿到你的意识之间，它充满了人的体验、感受、经验，包括人的概念。整个人类的精神体系，就建立在这个心和意的相续之上。

那么修行佛法呢，就是要通过这种甚深的法义啊，去看清楚自己身心的真面目。释迦牟尼佛讲过嘛，“汝意不可信，切勿信汝意”。当你的心不再信任你的意识的时候，心灵就会从你的意识、概念、思维和从你的内心的情绪、体验、感受当中，形成这种觉察。

因为你不再相信这个自我是你自我的时候，这个不相信它就会产生了一种观察力。你不再信任这件衣服的时候，你才会对这件衣服产生这种警觉嘛，这种警觉它会带来的这种直观的感受就是觉察力。你去觉察这件衣服它不是你，它为什么不是你？随着这种观察的深入，你就可以见到，在你的自我深处啊，那个能够认识到自我，但是却又不被这个认识所改变的，那个清醒的确定感，那个就是见精。

这个见精呢，就是人的心愿的本质。心，一定有一个能够认识“愿”的心，心才可以成形嘛。如果没有一个去认识你“愿”的这个本质，这个“愿”是无法形成的。

这个心灵里面的见精啊，就像你现在看到我，很明白我在说什么的时候，这个明白。你内心里面明白我在说话的这个明白，那个就是你心底里面的见精，见性。现在灯黑了，你看不到我了，你听不到我了，你内心里面知道，“哎哟，老师这会听不到了，看不到了”，那个知道，就是你的见精。

这个见精不会随着你的意识而改变的，也不会随着你的愿望而改变。当你的意识和愿望都消散的时候，这个见精就会苏醒它“见”的那种清醒。但是如果你要不通过修行的话，你要不修行的话，你要不通过修行去净化这个见精的话，那么当你死了之后，这个见精就会被你的心灵的愿望、意识的概念，所带来的习气的微观因素的经验所带着走，那个就是灵魂。

所谓的“魂”啊，咱们所说的魂魄，就是人的七情六欲。灵，就是你内心的见精。灵被你的七情六欲残存的这种深层习气裹挟了，变成了一个迷茫在境界当中的一个不知所终的“迷茫的认识”，这个“迷茫的认识”就是灵魂。魂，就是你的七情六欲，就是沾染在你见精深处的那些染着和迷茫，这就是灵魂。

当灵从魂，就是你的见精从你的七情六欲、感受体验、认知和思维当中能够解脱出来，能够绽放出来它原有的见性的清醒的时候，灵就从魂当中就开始升华了，这个魂就在灵上面开始分解了。你就从一个普通的生死轮回当中的一个冤魂、鬼魂，变成了一个可以升华到不同境界天上去的一个天人。

随着你见精的内在的这种纯净程度增长，你的习气、业障、妄想它就会减少。那么，直到你的这个见精脱离了你的这个欲望、体验、概念，深层次的这种细腻的染着的时候，这个“见”，这个内心里面的“见”，它就会变为觉知。这个觉知它会体现出来像空间一样的东西，这个空间就成为了你整个生命的主体。相对应的，你人类的思维、意识、自我，还有自我的那些感受，就像是空间当中的这个云彩流动，它带不动空间，这个时候，那个“见”，就会变成了这个觉知了。

好了，在这个地方，我刚才讲的是纵向提升，啊，纵向提升；如果横向提升的话，在空间这个境界，在空间内在还有不被空间所了知的东西，那是什么东西呢？就是灵界。在东方宗教里面不讲这个东西，因为释迦牟尼佛生怕人们堕入这种神灵的境界当中啊。他从来不讲这些修行过程当中，真正接触到高层神灵的详细情况。释迦牟尼佛讲的这些，什么这个天、那个天，实际上它都还不是灵界。这些天它都是带有个人形象、个人身体的，它是有个人意志的。这个宇宙当中是凡有个人意志的生命，境界都不高，都在中下层。到了中上层以上，就没有具有个人意志的神了。他是纯粹的智慧和光明的一体，那个叫灵界。

我是2021年的8月份遭遇了造物主。我看到我头顶天空当中出现两扇门，打开了大概15公分宽的一个口子，门开了，然后一道圣光从天而降，沐浴在我身上。然后从那天开始，我遭遇了造物主。造物主呢，他那道光本身是有智慧的，他是灵性的光，非常圣洁，当时我觉得我可能碰到造物主了。

后来，两个月之后，我经历了一次生死检验，过去了。在接纳死亡的那种完全的安然当中，我就脱离了对这个自我、对人生活着的最后一丝妄想。那么接纳死亡的这个平安，祂就是无生的性质。当你能够接纳自己的死亡的时候，当你能够接纳自己生命所有的痛苦和折磨，并且没有任何排拒和怨恨的时候，你接纳这些痛苦和死亡的本身就代表了你对生的放弃。对生的放弃，那么它就会带来生命从生当中解脱后的那种平安性。那种平安性就是佛陀所说的慈悲，我就证到无生法界了。

那么证到无生法界的时候，祂就结出圣胎来，像一轮太阳一样，祂在我的这种……过去我从来没有完全证入过，只是接近过，偶尔能够进到那个法界性质里面。在那个性质的法界里面，我诞生了一个新的生命，诞生了一个新的，对，算是新的生命，祂也是新的载体。

我再跟你们说一下什么叫法界啊。法界就是人的，睁开眼睛了，那个目光、眼光。你看到我，看得一清二楚，对吧，但是你不会因为看到我，而改变了你的目光看到的性质。你看到那个墙，跟看到我的这个“看到”是一样的。这个看到，可以驱散你心中的一切的疑惑，但是这个“看到”本身就是无生无灭、无来无去的。

你的目光如果能够渗透这个地面，渗透你背后的墙，渗透天空，渗透你的四面八方，可以渗透在一切物质的微观因素当中去了知，同时了知，遍知遍觉宇宙当中的其他任何世界的任何众生的任何细腻思想，这个叫智慧。智慧就像是眼光一样的性质，祂是清澈无染，无生无灭，又无染无挂的。祂遍满十方，但是祂不会因为觉照、普照、洞知到了任何的情况，而改变了这个洞知的性质、洞知的这种明晰性，这个叫智慧。

就像是你在黑夜当中、黑暗当中划了一道火柴，那个火柴光亮的瞬间，黑暗被驱散了。那个光明驱散黑暗的瞬间，那个明晰的性质，那个就是法界。人睁开眼睛看到这个世界，当你睁开眼睛看到的那一瞬间，一切疑惑消散，那个就是法界。

法界，对于人类来说是一种性质，但是真正证到法界里面，祂是一种无生的体验，就是没有一个你，也没有一个你所获得的境界和法。没有一个你所获得的境界和法，就不会有一个被法和境界牵动的你，这个叫“能所双亡”“法我皆空”，这就指的是法界。

我在法界结出来的圣胎呀，就像太阳一样，还在不断增长祂的体积，还在不断增长祂的这种光明。当光明增长了一定程度的时候，光芒形态就消散掉了。就像太阳刚出生的时候，祂是圆圆的亮度，祂是圆圆的红色的一个初升太阳。当祂升到天空当中的时候，太阳就不见了，祂会跟整个空间成为一体的。

但升的过程当中，祂的体积不是在增长嘛，祂的光明也在增长，祂的智慧也在增长的时候，祂会在法界增长的同时，祂也会在三界内渗透进来。因为祂是以我这个身体，作为一个载体诞生的，祂在法界增长，生成，增加智慧的时候，祂同时也会通过我的肉身，渗透到我人类的这一面来。所以大概是在今年的1月20号左右吧，我第一次，我人生当中第一次见到了神灵。

过去我见到神灵啊，就像是我见到你一样啊，我见到你一样，我只是路过他们世界的时候，在禅定当中、学法当中，我路过他们世界的时候，我偶尔会瞟一眼，偶尔会瞥一眼。因为他们……宇宙当中一切世界，实际上都是在修行者的身体之内展现的，因为修行者的身体也是由构成宇宙的这些物质构成的嘛。当那些微观下的物质，随着你觉性的苏醒而苏醒的时候，它同时和微观下的那个物质构成的那层宇宙是一体的，你当然可以看到那层宇宙的真实的境界，但是我过去只是偶尔瞟一眼而已。

但这一次我是真正地看到神了。但是我看到的神很奇怪，祂是西方的那种基督的形象，耶稣基督的形象。在祂的身边遍满着几十万、上百万的大天使，充满整个虚空啊。

真正我看到祂让我震撼的，并不是我看到了一个人、一个神的形象：祂的目光是非常地宁静和纯洁，祂的身体绽放的是那种，大概有一尺多宽的银白色那种光芒。真正让我震撼的，不是我看到什么景象了，而是当你看到祂的时候，你能感受到祂身上那种非常慈悲、宁静、纯洁的那种神圣的气息。

就像是我们对人有感受一样。当我看到你的时候，我感受到你是个很慈善的人；当你看到我的时候，你感受到我是一个不好的人、凶恶的人、歹毒的人、狡猾的人。它是不由人的意识来左右的，你知道吗？是好是坏，你的内心它会有一个直接的判断的。

当我看到那个神的时候，祂身上绽放出来的那种绝对的纯洁，绝对的慈悲，绝对的宁静，而又绝对的那种，就是不可被任何生命所左右的那种慈悲心，让我一下子……就是我的灵魂啊，就是我的心啊，瞬间就跪倒在地，匍匐在地了。然后从我的生命深处，超越于我的人类身心意识的深处，超越于我的细胞境界，一切感受内涵的生命的最本质，喷涌而出了一种东西，直接就扑入那个光明当中去。

那个是什么东西？我到现在为止，我只能说它是我生命诞生在最初的时候，构成的一种性质，那是一种……就像是我们的细胞，如果把我们的身体想成一个泥胎啊，我们的身体每一个细胞它就是尘土。而那种从我生命当中喷涌而出的东西，就是泥土里面的铁粉，就是那个铁粉啊——铁的因素。那个神啊，祂就像是一个巨大的磁铁一样，把我身上所有的铁粉从我生命当中瞬间吸出去了，然后直接扑向祂。那是我生命当中，从来没有体验过的绝对的纯洁，绝对的温暖和接纳，绝对的慈悲和智慧的一种神圣。

什么叫神圣？神圣是不会被任何相所留驻的无生。无生性就是清净性，清净性就是神圣性。祂是不会被任何境界留驻，所以祂也不会被任何境界所改变。祂在任何境界当中都体现出来祂的慈悲和庄严，这叫神圣性。

从那天开始，我就会发现啊，我整个的生命性质变了。什么性质变了呢？在我的生命极深处，从我生命本源开始，苏醒了我真正生命的原始。而这个我，现在跟你说话的这个我和我的心，只是这个原始的生命开在这个空间当中的一朵花而已。当这朵花熄灭了之后，这个生命的本质、本性还会在另外的世界开出另外的花来。他就像是大地一样，而人类，包括三界一切的众生，都是在这大地上生长出来的植物，当植物没有了，大地还是存在的，这就是生命的本质。

这个用佛教语言的话就是识阴，众生的坚固妄想。识阴啊，认识的识，我认识你的那个识，那个就是识阴，坚固妄想。他就是我生命的本源，他就是我生命存在最初。在那个地方，被神的光辉和神圣激发出来的那个生命最原始的渴望，实际上是通过神身上绽放的光芒而看到了生命原始自己的模样。

然后从那天开始，我整个生命就不一样了，生命本质的那种灵能和纯爱一下被激发出来了。然后整整大概有一周的时间，我完全是处于这种神灵的境界。当我处在那种真正的圣灵的境界的时候，他已经不是神灵了，不是那个衣字旁一个申公豹的那个申啊，而是圣，圣洁的那个“圣”，圣贤那个“圣”。圣灵是无生的觉性透过存在展现的最初的灵能，那个叫圣灵。我一直处在那个圣灵的状态，然后处在圣灵的状态，你才知道什么叫生命。

从圣灵那个境界开始，众生是怎么因为认知了圣灵的存在，而形成了自己的世界，这个叫灵王、灵主，他们是有自己的国家的。这个灵王、灵主之内，又有众生认知了灵王、灵主之内的这种状态和内涵，形成了个体的生命，这种就是个体的灵。这种灵的话，远远超过于我们人类认为的什么神灵。

人类认为的神灵啊，咱们认为的这个天啊，就说是不同宗教里面讲的这个天王啊，那个某一层境界里面的这个主宰啊，对于这些神灵来说就像看灰尘一样，就像看蚂蚁一样。对于高层次的灵界来说的话，这些都不算生命，你知道吗？对于高层次的灵界众生来说的话，就是宇宙中下层的这种，带有个体意志的智慧生命都已经不算生命了，他们是生命的表现形式，就像你穿的一件衣服一样，他已经不再是生命了，他们只是一件衣服了。但是灵能的性质，那种纯爱和无私的智慧，祂永远不会改变。祂哪怕在地狱深处的众生当中，祂也不会改变了祂的纯爱和这种智慧的性质。

那么在这个时候，我就突然间发现一件事：就是我的内在啊，就是我现在跟你说话的这个内在，跟过去是两个人了。为什么呢？我发现我那个……因为灵能的出现，它直接瓦解了这个自我在人世间形成48年的那个基础的因素。那个基础因素是什么东西呢？认知！因为有认知才会有我的身体，因为有认知才会有我的思想，因为有认知才会有我的心灵，而这个认知本身被灵能的纯净和纯爱分解掉了。

现在在我生命当中是另外一个全新的生命，是一个灵，是生命的本质灵性直接占据了我的身心，在我身心当中诞生出来一个新的我自己。然后就能看到，原本的这个我呀，他的本体，他百分之八十、九十的这个性质的本体内涵境界全部被熄灭了，被分解了，被瓦解了，就像太阳之下那个雪会融解，他们不见了。现在只剩下那百分之二十的心灵的记忆，心灵连带着意识的记忆还在，但是那个记忆却是跪在这个内在的圣灵脚下的。所以现在我说话已经不是一个人在说，而是圣灵通过这个人的身体在说。

我为什么这么讲呢？因为我过去看到灵魂的时候啊，我是要动用神通的，现在我不用动用神通，我睁开眼就能看到你的灵魂。包括此时此刻，我睁开眼睛我就能够看到你身体内的灵魂，包括能够看到你灵魂，构成你灵魂极其细腻的，那种非常奥秘的，你自己都没有办法觉察的那种体验来。你现在心灵里面最隐秘的体验我都能看得到，但是却是本能的。

就是现在的我，现在在我这个肉体的身心之内，是一束，像是激光一样的，但是是那种强大的、遍满虚空那种激光一样的，这种光它不会分散，你知道吗？你看一束激光，打出多少亿公里，它还是那一个点，为什么呢，它光里面蕴含的质量、密度非常大，所以它不会随着这个空间而散发。它不会像手电筒一样，光一照出来之后就散掉了，它不会的。它经过多少公里，多少百公里，多少千公里，那个激光还是一个点，就是因为它内在的这种密度和质量的这种精纯度极其强烈，它的质量非常高。

现在我的内在也是一样的，祂是像激光一样的密度，质量极其……祂不能用强大来形容，因为一切生命都是在祂之中派生出来的，所以祂可以穿透一切生命的现象。一切生命的本质都跟祂是一体的，祂在一切生命之中，却不会被任何生命的体验、感受、形态所左右。

就这么说吧，现在当我看到你的时候，我看到的不是你，我看到的是我自己。你和我的生命是一体的，你和我生命本来是一个人，只是因为你的心和愿将你和我分开了。但是实际上，我现在看你就像我看我自己一样，所以我当然能够看到你心底里面最隐秘的想法，包括你的这些思想当中最深处的这一些感受和疑虑。就是，你就是我，你知道吗？

当你证到灵界最顶端的时候，你就证到了识阴的最初，就是生命产出最初的那一瞬间，就是识阴。就说是存在对不被存在的认识，或者说是那个，妄想对于智慧的认知，它就形成了存在，我现在就在这个地方。

那么在这地方了之后有个什么感受呢？就说是没有我自己，一切众生都是我，我看任何人，看到的只是他们的认知和心灵里面的迷茫将他和我分开了，但是我实际上一直和他们是一体的。包括现在我看你，我知道我们的生命一直没有分开过，一直没有分离过，一直是一体的，只是被你的心和意所隔绝了，所迷茫了。但是现在我不迷茫了，所以说是我就能够从生命的本质看到你的灵魂，现在我就具有了超度你灵魂的能力。

灵魂是什么东西呢？灵魂是一种非常细腻、非常微观的一种光，一种光芒。他是由你的灵能，由你的心愿，还有你意识的习气所构成的。所以说当你临终的时候啊，当你临终的时候，死掉的那一瞬间，你的灵魂从你的心和意当中，从你的身体当中飘出来的时候，只有灵是可以看到灵的，我是能够看到你的。或者说当你死的时候，我们的生命是一体的，当你的灵离开你的身体了之后，他和我的生命是一体的，他会去我的世界。

现在我的世界已经在慢慢形成了，它是什么感受呢？在我世界形成的时候啊，就是在我肉体之内，在我心脏这个地方啊，在我心脏这个部位啊，微观之下，有那个无生的觉性透过于存在而体现出来的那种圣灵的智慧。圣灵本身是灵能的表现嘛，圣灵本身是存在最初的生命展现。存在它只是一念妄想，但是这个妄想体现出来的生命，就是圣灵。这个圣灵呢，他是带有着无生境界的智慧，而他又具有着灵能纯净的爱。就是智慧与爱，这两者就构成了三界内最高层次的圣灵。

那个圣灵的智慧在三界内体现出来，就是他的智慧的一种投射，就是由光构成的一个宇宙。那个宇宙就是圣者，就是一个人觉悟之后，大圆满之后啊，形成的在三界内的一个，祂的一个体现——祂的身体或者说是祂的智慧的形态。圣灵在三界内，智慧是有形态的，那个形态就是天国，那就是将来你们的灵魂要去的地方。所以说你现在不用害怕死亡，我现在只是不知道怎么去接引，但是我的世界已经在形成过程当中了。

你们知道的，在修行过程当中，我从来不说谎，我也不敢说谎。因为在修行境界当中你说一句谎言，属于妄语。你没有证到这个地方，你说你自己到了，这个是在辱骂觉者，你知道吗？就好像是一个粪坑里的蛆，然后它说我是一个人一样，就是那种感觉。就说你，一个蛆对于自己的这种肯定，一个蛆冒充一个神灵，那是对神灵最根本的侮辱。所以修行过程当中我从来不敢说谎，而且这种境界你也没有办法去伪造出来。

我现在告诉你们的是什么呢？就是现在的我的修行啊，已经不再是过去人在提升，在净化灵魂，将灵从魂中净化出来，将魂从灵的这个性质当中清理出去，已经不是灵魂的升华了。我从人升华到神灵的过程，是要把灵啊，从魂中提取出来，是要把魂魄啊，从灵的这种性质上面剥离出去。现在这过程已经走完了，现在我就是在人世间修行的一个圣灵。我已经跨越了从人到神的过程，从神到圣的过程我都已经走完了，现在我是在三界内修行的一个圣灵。

圣灵是什么东西呢？圣灵是被人类这种坚固妄想蒙蔽在存在当中的不被存在的智慧。我不是跟你说了吗，当法界那个觉性在不断地扩展、上升、增长的时候，祂的程度也在不断地往人类这个身心这个地方扩展的时候，祂会渗透到人类身心来，这个时候就体现出来了圣灵。

当圣灵在不断圆满着祂三界内的系统的时候，就是圣灵的这种灵能无生的这种慈悲啊，这种纯爱无私的这种境界，开始去净化你的身心的微观，同时在微观下拓展三界的这些空间，净化三界生命的过程。就是以灵能的这种智慧和慈悲，改变了你身心微观下累世劫众生的生存的状态和生存的环境的时候，也就是灵能，就是圣灵在三界内圆满祂国土的时候。

当这个圣灵的智慧和纯爱圆满了三界的国土的时候，同时就是法界的觉性增长，圆满到了那个最终的、究竟圆满的觉性的时候。当这两者最终见面的时候，就是法界圆满了智慧和慈悲的那个觉性，和三界内圆满了三界微观的圣灵，当祂们各自圆满了祂们自己的世界的时候，这两者就会碰面的。

就像是两朵光啊，当它们增长，增长，增长……它们越增长，它们中间的空隙不就越小嘛，对吧。就像在一个不变的空间里面，有两个气球，你不断地吹，不断地吹，气球空间增长的话，它的体积会增加嘛。它体积增加到一定程度，两个球不就撞到一块去了吗，两个气球接到一块了，中间没有缝隙了，这就是智慧和三界内的圣灵面对面的时候。

在那一刻，智慧将圣灵的境界啊，消散了，因为智慧是不留境界的。而境界呢，消散的同时，它又圆满了这个智慧通往三界的这个道路。祂是以慈悲圆满了智慧，智慧瓦解了圣灵的境界，但是圣灵的纯爱和无私，打通了智慧通往三界的道路，成就了觉性的慈悲。这个时候呢，这个圣灵就会消散掉，这个智慧也会消散掉。那个时候就空无一物，就是大智慧、大慈悲的大圆满。所以修行者最终成就的一定是一个有着自己三界内世界的，不可思议的，无上正等正觉的一个觉悟者。

很多那些西方的……很多那个佛教里面的大德呀，临终时都是要往生西方极乐世界，或者他祈请众生们去念佛，就是要往生西方极乐世界。为什么呢？

因为能在三界内圆满自己身心的呀，圆满你的这个三界内世界的话：第一个，你得不迷，你得不迷。就说你在法界圆满那个性质，你永远都不会被境界迷失，这是第一点；第二点，你是以亲身的肉身证到了无生法界，证到八地以上的这种等觉菩萨，你的智慧具有了破除一切境界的能力，这是第二点；第三点，你还得有足够的福报，足够的慈悲来渗透进入你的三界内的身体，在存在的这个基础之上，去净化，接纳，纯化，圣化你三界内的这个，由你的这一念妄想派生出来的层层的灵众、灵界，包括一切从灵界众生派生出来的神灵、人类、地狱、饿鬼、畜生。一切众生都要在你的慈悲和智慧当中得到纯化、升华和净化，这样的话你才能够圆满三界的众生，同时你在圆满的过程当中，你的智慧和慈悲在三界内就形成了你的世界，这个过程是很艰难的。

如果你不是从上往下走的人、走的修行，如果你不是倒驾慈航，你要想从人的这种境界往上升，一旦进到灵界，就突破想阴进到行阴流，这个就已经不可思议了。突破想阴，就是你的心愿和你的意识，你的思想和你的感受，全部都从你的那种觉知当中分断开了。你的整个身心、感受、意识、思维、概念，你的心里面的体验和觉受，全部从你那个见性当中脱落了，你的见性不再被所见所蒙蔽的时候，就进入了行阴流。那个觉性的光芒，就会通过你的见性，展现出来行阴的那种光明大海。

一旦进入到这个地方，你是什么体验呢？是极度的兴奋愉悦，是永恒不断的大乐。你们知道很多国外的人啊，包括有一些雪山修行者，他们经常用一种形容词来说，就好像是高潮了，高潮了一样。

当我体验到这个东西的时候，我给你们讲是什么概念啊。我用一个比较极端的例子跟你们说啊，就比如说，这一世你最亲爱的人——你的老婆，或者是你的父母，或者是你的儿子，突然间得了绝症去世了，急症，两个小时内去世了，人没有心跳了。医生过来诊断了之后说，这个人已经没有生命迹象了。那个时候你是什么感觉呢？麻木、绝望、痛苦、无助，人的整个生命失去意义了，你有多少钱都失去意义了，你的身体健康不健康失去意义了，你有多少朋友失去意义了，你有多少家产失去意义了，因为你的最爱走了，对吧，你的生命是陷入了一种深深的、无奈的、无可自拔的绝望和痛苦当中，对吧，是你生命当中最深的痛苦。

好，我现在给你说那个极乐的感受啊，突然间你儿子活过来了，啊……舒了一口气，眼睛睁开了，“我怎么了？”在那一瞬间，你好好体验一下，你好好想一想啊，在最深的、深不见底的绝望和黑暗痛苦当中，突然间你儿子活过来了，在那一瞬间，那种欣喜、安宁，那种幸福感是不是遍满了全身，是那种极度幸福，幸福到你人世间可以什么都不要的幸福，那种兴奋，那种亢奋的兴奋，那种极度的喜悦。虽然它很短，它只有几秒钟时间，对吧，但是那种兴奋是足以让你放弃人世间一切外在条件和生命因素，对吧？

你最深爱的人死了，然后又死而复生，你获得的那种极度振奋、极度兴奋、极度狂喜的体验，如果把它维持一万亿年，那个就是灵界的大乐。这种极度亢奋、振奋、狂喜、明净、欢乐的这种喜悦，维持一万亿年，那个就接近了这个灵界的大乐。但是这种大乐它不仅仅是这种狂喜和这种兴奋，它还有一种深深的安宁和爱在里面。它是一种纯粹的爱，纯粹的安宁和这种狂喜结合在一起。

一旦进入到这个地方，人是没法修行的。什么叫修行啊？修行是在迷茫当中修正，在迷茫当中醒来，这个叫修行，这个叫觉醒。它那个地方是全能全知的，灵界是全能全知的，它就像是灯泡一样，它虽然照亮的范围有限，但是它在这个范围内是全能全知的，一个全能全知的生命是不存在修行的。他没有迷茫就没有选择，你知道吗，他没有痛苦就没有解脱的，所以他不存在修行。

第二个的话，因为他本身是爱和智慧的体现，所以说他本身不存在痛苦。他本身不存在这个所谓咱们人间的矛盾啊，人和人之间利益区分，因为他都是智慧体，他是相互相融的，他们之间是跟一切生命相融，就像是我，我知道你就是我，但是你不知道，是一个道理。你可以跟我发脾气，你可以跟我计较，你可以害我，但是在我来看，你是我的生命的另外一种体现，我不会去跟你有任何记恨的。因为你就是我，你只是迷失了我，但是我却没有迷失你，你知道吗，这个就是爱从未远离一人。

但是不要误会啊，这个还不是慈悲，这跟慈悲还差十万八千里呢。纯灵的这种爱啊，它只是对法界慈悲的一种模仿，一种拙劣的模仿。这个灵能的这种全能全知只是对法界智慧的一种错误的记忆，非常幼稚的记忆。

大概我在这种状态当中，在这种全能全知、极乐兴奋、光明安宁的状态当中，存在了一周时间，真是恋恋不舍。我活了这么大，我活了48年，我没有这么幸福过，没有这么快乐过，没有这么安宁过，真的是从来没有，那是我生命本质绽放出来的纯爱和智慧。

然后到了一周之后，我还沉迷在这个境界当中，不思进取的时候，突然间，有天在禅定当中，就是在我的生命深处啊，超越了我生命本质，然后一个智慧出现了。那个智慧祂是有形象，那个形象就是整个宇宙的，全部的，无限全部的全部，在那一瞬间，在我的身心当中，超越了我身心的存在而浮现出来祂的全貌。在我的身体之内是全部无限宇宙的全部的一个还原，那是完全的智慧，祂已经没有了智慧的表现，祂是完全的慈悲，祂却没有慈悲的境界。

我跟你们讲一下什么叫慈悲啊。在法界的慈悲啊，祂是一种绝对的接纳，祂没有慈悲的对象，祂也没有慈悲的发生，祂就是清净无为的一种纯然的接纳。法界的智慧是什么呢？法界的智慧是，渗透一切，觉知一切，但又却不被任何觉知所改变的一种空性，祂是空性绝对的圆满。

那么慈悲在三界之内怎么去理解祂呢？我告诉你们一个，你们人类所能理解到的慈悲的体验，有四个字，记住了，四个字可以将法界的慈悲让人类知道——心甘情愿！

慈悲就是你心甘情愿地为任何一个你不认识的人去付出你的生命；慈悲就是你心甘情愿地为任何一个陌生的人、不认识的人去承担他所有的痛苦和罪责；慈悲就是当你被任何人，一个不认识的人，你去为他付出生命的所有去承担他罪责的时候，他反过来伤害你，辱骂你，去贬低你，去误解你，去用刀捅你，去用硫酸泼你，你依旧心甘情愿地为他承担，为他付出，去救赎他，心甘情愿，没有任何怨言。你的慈悲不会被任何人的任何表现所改变，而这种心甘情愿的这种状态，不会被任何人的心理活动和表现，改变了祂心甘情愿的这种无私的这种付出，这个是慈悲，这个是慈悲。

然后呢，当祂那个……当我那种……那个是我真正的自己。我在法界当中的圣灵的这个纯爱和光明也不是我，祂只是我的觉性渗透在三界内净化我身心的智慧而已，祂以圣灵的形象体现出来了纯爱和光明来净化我剩下的这个在三界内人体当中的微观因素而已。但是这个圣灵和在三界内的这些光明和爱也不是我，但是从我身体里面浮现出来的这个，那个是我自己，那个是原始的我。

我20年前曾经见过一次，整整20年。那是在我27岁的7月12号，大概凌晨5点多的时候，我见过祂一次。因为见了祂那一次，所以我整个的生命的方向就发生……从此之后不会再转向人间了。

祂是一种什么体验？第一个，震惊。一个人拥有的咱们不说了，一个神拥有的也不说了，一个圣灵拥有的——我在上一周我可是拥有了整个三界内亿万万兆天国，亿万万兆灵众的这种赞美和拥戴的——在那一瞬间，当智慧浮现的一瞬间，你曾经在三界内的一切光耀就变成了一片碎玻璃。就一个指头，一个大拇指大的这么一片碎玻璃，折射了智慧，而形成了那个圣灵，而形成了那个玻璃里面那个亿万万兆灵众所拥戴、所歌唱、所赞颂的圣灵，那个就是一个碎玻璃当中那一瞬光彩而已。只是那个碎玻璃折射了这个全知全能、无上正等正觉智慧性的光芒而成为了所谓的圣灵，而这个智慧性祂本身是不可被探测的，伟大不足以形容祂，你知道吗？

当时在祂展现那一瞬间，那种巨大的悲能，将一切存在和不存在的体验，全部都分解掉了。那种悲能是一种，祂是渗透在一切生命的极尽微观处，不会被任何生命所改变的不动摇，那是真正的慈悲，大慈悲，大智慧。整个宇宙在我身心之内无漏地呈现了，祂可不是物质性的宇宙，祂可不是那种物质性投射出来的那种全息的一种景象啊，那种景象不算什么的，一点都不值得你去说它，我说的是一种生命的一种性质。

智慧你们已经无法想象了，慈悲是你们更无法知道的。那个慈悲的话就是，你的生命愿意粉身碎骨去成全任何一个罪恶的众生，这个生命是一个无恶不作的，烧杀抢掠，拐卖婴儿，对一切人都很凶恶，但是你却心甘情愿去替他承担一切罪责，去替他承担一切痛苦。他哪怕反过来去杀害你，你不会有半点的动摇，你对他的爱是没有半点动摇的，不动摇的称为慈悲，你知道吗？

人世间真的是有神的，人世间的神灵这一刻诞生了。我过去跟你们讲过，就说我是不接受人们的这种顶礼的，因为我没有资格。咱们都是修行当中的人，只是我修行的时间比你们长一点，获得的境界比你们更纯净一点，但是我们都是人类，都是在存在这个范围之内的人类。

人类跟天人啊，是一个体系的，就像楼上楼下一样。你这一生不修行，但是这一生做个好人，心地很清白，很正直，内心很柔软，很纯洁，死后百分之百上天堂的，你不用修行就可以上天堂的，天人跟人类就是楼上楼下的关系。但是神的出现，就是真正那种三界内最顶端的圣灵的出现，他跟人类就不存在对比性。人类对他来说的话，就像是，就像是咱们人类看那个土壤里面的微生物一样，它不存在生命的对比了，知道吧。

就是现在呢，对于修行者而言，就是神已经在我的身体内，就是圣灵已经在我的身体内已经诞生了，神已经开始在三界内降临了。降临的表现是什么呢？就是我这个人啊，变得越来越纯洁，变得越来越普通，越来越无我，越来越没有对自我境界和自我感受的维护，完全是圣灵的纯爱和智慧的这种展现。这个就是同时意味着在法界的觉性也在不断地破除祂的这个觉性所在的境界，在增长祂的智慧。

当十年之后，我走完了这个三界内圣灵圆满慈悲的道路的时候，就等于说是我走完了觉性圆满祂智慧的这个道路，当这二者相遇的时候，法界的智慧破除了三界灵能的慈悲，慈悲消散的瞬间，智慧就没有了可以存在的理由了，识阴就融解了。在那一刻，三界和法界打通了之后，就没有智慧和慈悲的分别的时候，那就是最终圆满的那个祂，就在我身体内浮现那个成就了宇宙十方世界，成就了宇宙一切微观宏观，成就了宇宙三界六道和法界圣贤的那个“祂”，就彻底地就醒来了，那个就是人间迎来辉煌的时候。我说句不夸张的话，我为我说的这句话负责，今天的人类因为有和这样的生命同住一世而倍感荣耀！

我们的物质空间以下是智慧在支撑着，咱们认识的这个空间以下啊，是能量是吧，能量实际上是一直是灵性在支撑着。要是那个灵性的生命堕落了之后，它直接的表现就是物质的败坏。

灵的堕落是因为灵对于存在产生了积淀。就说是我知道有个存在，我的智慧当中对存在产生了认识，形成了我的智慧，这个智慧就是存在的表现。这个智慧对存在产生了沉淀了之后，这个智慧就会变成了具体的形态的时候，灵啊，从智慧堕落成为了有具体形象和个人意志的认知。这种认知直接会导致物质的表现，凝固，僵化，失去生命力，直至崩溃。这就是为什么过去的宇宙会有成住坏空的轮回过程，就是因为灵众的败坏而导致了生命的堕落，生命的堕落又导致了最终物质的这种分崩、离析、瓦解。

当这个最终的智慧通过这个修行者圆满了祂原本的样子，并且具备了自我修复能力的时候，那么就意味着从存在开始体现出来生命最微观的那个因素，具有了解脱境界的能力。这个世界已经变成了一个智慧所成就的世界，它就是一个大觉者大世界当中的一部分了。

我今天给你们讲这个法，可能讲的是最高深、最透彻的一次了。因为过去可能不太……第一个我没有到，没有到的话我就说不出来，我也不敢说谎。到了之后，我跟你们说的每一个字都是真实的，都是以我的智慧、经历的道路，我可以从不同角度、不同的层次，从上到下、从里到外，去论述那一个境界，这就是你到了，你知道不？

我们是人世间很好的朋友，那是基于这么多年你们对于我的信任，对于我的依赖和帮助，同时的话，我也得告诉你们，我们是神与人的关系。我们不仅仅是有人这一层关系，你们是我的好朋友，我信任的人，但是同时的话，是神灵和灵魂的关系。你们的灵魂要依止我，要将你们的灵魂依止于我，我就能够将你们的灵魂度出轮回。

我们的心啊，就说我们的意识是跟着我们的心灵走的。就举个例子，你看到这卷卫生纸啊，如果说你知道这卷卫生纸是有毒的，它里面是含砒霜的，或者含有这种有毒的化学物质的，这个名相，你内心里面一定会产生畏惧。这就是意识啊，是意识导致了内心的体验的这种改变。当内心对这卷纸的反感和愤怒、排斥和恐惧产生了之后，当你以后再看到这卷纸的名相，甚至于不用看到它的名相，当你想起来这卷纸的概念的时候，你内在的这种厌恶感、排斥感和恐惧感瞬间就会激发出来。同样的，在激发出来了这种厌恶感和恐惧感的体验之上，建立起来对这纸的一切联想全部都是不好的，对吧？

也就是说我们的思维概念、我们的意识系统，一定是建立在内心的感受和觉知之上的。你的内心的感受和体验是什么，你的意识和概念就一定是什么，也就是说意识是我们心愿的投射，而我们的心愿的话，又可以通过意识的分别来改变，这个就是智慧和慈悲的关系。

我们通过智慧和这种究竟法义，纠正我们内心的体验，让我们内心的体验变得越来越纯洁，越来越清净。但是如果你内心的这种爱和宽容不够的话，你的慈悲心没有得到释放的话，光纯净的体验、清净的体验是远远不足以支撑你智慧的增长的。

当我们的内心，因为真正地信仰了神灵，我说的神灵可不是外在的神灵啊，不是哪一个天空当中出现哪个大神，而是你内在的对于那种神圣的、无私的爱的那种接纳、那种定义、那种渴望、那种向往，在内心形成坚定的信仰的时候，你是一个信仰爱、信仰慈悲的人的时候，那种信仰，就会在你的身心当中显出神的形象来。那种神的形象他是纯爱的一种释放，他是纯爱和无私的释放，他会拓展你的内心的这种对自我维护而形成的空间。

你要么爱神灵，你要么爱自我，这两者你只能选一样。如果你真的说是去爱神灵，你就要把自己的自我一点点从心灵上面把它剥离出去，就是把那个“魂”啊，灵魂的魂啊，那个七情六欲的沾染和自私的那些念头，从你的灵，从你那个内心里面的见精当中剥离出去的时候，分解出去的时候，你是需要神灵的支持的。

神灵是什么？神灵就是你内在的这种接纳、宽恕，还有纯粹无私的爱。纯粹无私的爱、接纳和宽恕构成了神灵，他们会帮助你，他们会赐予你力量，让你去净化你见精之上的这些人世间的七情六欲的境界，同时就是净化了你灵魂之上，被魂所牵引的那种灵，让灵回复到他灵界的那种本身的安乐、大乐的光明性质当中去，那个就是你的修行的一个，解脱分段生死的一个开始。

你现在距离那个地方，大概还有几年的距离吧。但是你要相信我，就是让你的灵魂依止我，让你的灵魂依止我、皈依我，让你的灵魂皈依我。我会将你的内在的这个灵魂啊，一步一步地，以神的标准去净化他，我会告诉你怎么去净化，我会引导你；并且通过你对我的这种绝对的信任和这种依赖，而将我身上具有的这些智慧和慈悲的力量，就像一个管道一样，就两个人惺惺相惜了，心心相通了，这种能量的加持力它就会过来的。

这个道理不复杂的。就好像你跟一个很快乐的人在一起，他本身很快乐，他虽然不说话，你也会被他感染的。你只要去感受他，你会被他身上的那种快乐和宁静的那种气息所吸引、所感受到的。人和人之间的意识之下，它有细胞的这种辨认能力的，在细胞之下还有灵性的辨认能力。同样的，你跟一个心怀恐惧的人在一起，他也不说话，你跟他坐在一起，时间不用很长，你会浑身不舒服，因为你能够感知到他身上的那种恐惧和仇恨，是同样的道理。

我让你完全皈依我、依止我，不是让你依止我这个人的形象，不是让你依止我这个人的形象。在我这个形象下面，是圣灵而不是人类，我让你皈依的是那个标准。

那个标准是什么呢？那个标准就是纯粹的爱和无私。用这个纯粹的爱和无私，用你的宽恕来接纳你自己内心的自我。你真正要宽恕的不是外界的人，你真正要宽恕的是你内心的自我，对自我的维护，对自我的恐惧，对自我失去自我所爱的那种痛苦，你真正要宽恕的是你自己。而我会教会你怎么去宽恕自己，因为你现在根本分不清楚，哪个是你自己，哪个不是你自己。

但是其中有一点，就说是你要树立起来对这个圣灵绝对的信心。有绝对的信心才会有绝对的加持力，有绝对的信心你才可以用这个信心，而将圣灵的智慧和爱传递到你的内心当中去，产生能够形成那种纯净的光明，来对抗、宽恕、接纳你内心的这种自我的黑暗。

当自我被净化了，你的生命就会从你的身心的微观当中，不受你意识和情感的控制而展现出来，而复苏出来。在那一刻你才会发现：自己这五十多年白活了。你从来没有活过。只有圣灵的苏醒，才可以说是生命的苏醒。那时候你才从活着的梦境当中苏醒过来了，却不被活着所带动，那个就是你人生当中第一次有了智慧。
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