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人类就是热爱自己，没有丝毫办法。

因对自我极度的热爱，灵魂松开了拉着神佛的手。
即便是，众生情感心愿中，激情澎湃地崇拜神佛。
在潜意识动机中，也是期许神佛保护“人格自我”。

殊不知，你心心念念珍惜的自己，
恰恰是，死亡的黑暗，淹没你内在世界的地基。

唯有不爱自己的修行者，信仰的纯洁是神佛心中的生命。

人体好似一座移动的房子。
房间中，操纵房子行动的，是人格自我。
若自我，执迷于自身体验，以这所房子当作自我。
随着房子的破损，自我感受随之陷入恐惧与绝望。

而房子中，住着的不仅仅有人格自我。
当房间内的自我，放弃对这所房间的热爱执迷。
自我，从对房间的热爱维护中，抽身而出。

房间内，自我内在的觉察，觉察房间不是我，自我不是我。
觉察的清澈内，就浮现出，灵魂境界中广袤无际的宇宙。
感知到身体意识不是我，感知到心愿动机不是我。
感知本身，却，没有一个固有的感知主体。
感知内就会浮现，不被感知所经验的，见精清澈的光。

光具有生命，生命具有意识。
光不是光线，意识并非思想。
纯澈的见精，单纯并且直接。

直接、单纯、纯洁、纯澈的见精，
具有原始、本能感知神佛的性质。
感知对庄严浩瀚、巍峨永恒的神佛，是真实的虔诚。
因为感知的直观、如实、纯澈、直接，不受身心意识所扰乱。
因此，感知对神佛庄严伟岸的确认，不受人格主观意志所左右。

修行者的心灵，朝向神佛。
几十年如一日，拼死渴望。

向“祂”敞开心扉，没有丝毫隐藏与保留。
真切不爱自己的内心，灵魂只仰望神佛。

“祂”透过向“祂”敞开的心扉，进入人体这所房子。
透过人间的眼睛，在业力聚合，黑暗沉没的现实世界中，
看到了“祂”生命的“造化”，那就是一个个仰望天堂的灵魂。

因为天堂，是“祂”，走过生命的足迹。
“祂”不是生命，“祂”超越了生命。
生命因“倒映”了“祂”，倒影的生命，呈现出“祂”究竟平等之悲能。
透过我对于“祂”的仰望，“祂”穿越人间的“我”这所房子，在人世间展现出生命之光。
肉体这所房子中，那个修行者，早已抛弃的、排斥的、试图遗忘的“自我”，
在“祂”巍峨雄浑的空明智慧中，犹如虚空中飘浮的一粒灰尘。
而虚空，却是“祂”进入了灵魂宇宙后，所表现出的生命智慧。

我无限地熟悉“祂”，因对“祂”的熟悉，而折射“祂”的气息，浮现出宇宙众生。
我无比地熟知“祂”，因对“祂”的熟知，而折射“祂”的平等，幻现出时间空间。

而“祂”，并非是我的“熟悉”。
“祂”没有内外，没有大小，周遍随顺，平等清净。

“祂”才是原始亘古，未曾改变过的“我”。

因着对“祂”无限熟悉中，苏醒的脱落。
灵魂宇宙中，生生世世的“我”，宛如梦幻泡影。
感知境界内，缘生缘灭的世界，恰似海市蜃楼。

“祂”的气息蕴含着，过去未来无限无量、无尽无边的十方苍穹宇宙。
“祂”的雄浑碾压之处才展现出时间，华藏世界每一处都是“祂”的足迹。

见精穿透了感知，生命之光通过感知的通道，开始叩响心灵认知的门扉。
我心灵的门扉，早已向神佛敞开，纯洁信仰的认知中，唯有“祂”而没有我自己。
“祂”无形无相，借助智慧呈现神佛，借助光明呈现生命。
“祂”无漏周遍，借助清澈呈现见精，借助纯洁呈现感知。

哪怕，在浑浊恶业，障业翻滚呈现出的人世间，
“祂”依旧以极致的信仰，呈现出，“祂”的化身。

透过我对“祂”的绝对虔诚，“祂”透过虔诚心，净化人格蕴含中，最终的“我”的记忆。
随着“我”的消融，人间世界，三界六道，生命天堂，法界海慧，华藏世界，
无限无量时空世界，无边无际生命宇宙，整体全面地，浮现出“祂”的容颜。

灵魂宇宙，感知世界，在智慧普照的目光中，如阳光照耀下的晨雾般消散。
自我认知，人格意识，在浑厚雄伟的慈悲中，陷入深邃不见底的幸福安宁。

是的，是了。
“祂”只是慈悲，平等周遍的悲能。
————————————————
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人类有自查的能力。
自查，就是内心清澈的觉察，看到了人格心意的自我。
首先是心意背后，心灵内在的“看”的清澈浮现。
然后才是自我人格“意识”到，在内心纯洁的“看”之基色上，
对比出人格心意，自我需要纠错改正的地方。

你的内在清澈，处于宁静透明的安详状态时，
就可以看见“自我”人格在心意思维中的游荡。
也就是说：你的宁静纯澈之心，可以看见人格的你自己。
这就证明，你所谓的“自己”，并非是你真实的自己。
因为身体内绝不可能出现两个你自己。
犹如眼睛永远不可能看见自己。

被清澈的感知，透过心灵认知，所“看见”的你的自我。
根本是心灵认知，对于肉体六根习气经验的沉淀凝聚。
自我人格的核心，是“思虑”。
平时我们正常的生活中，你的意识没有主观意愿的渴望，精神处于散漫游离的状态。
你的人格，你的自我人格，此刻与你的意识思维是“平行共存”的，互不相交的状态。
你的意识或许想着，某个电视连续剧中，男女主人公的狗血剧情，情不自禁骂两句。
与意识同步的，在你内心感受的深处，也存在一个深邃的，细腻的，另外一个“思虑”的你自己。
这个“思虑心”，是你的潜意识。
潜意识，是心灵认知对六根信息的记忆，以及被记忆塑造出的认知“惯性”。
惯性，就是无法自行停止，无法冷静思考，无法理性分析，就呈现出“思虑”。

你，看见桌子上有一碟白色粉末，会出自本能地“认为”它一定是盐。
因为只有盐，才会理直气壮、名正言顺地，放在餐桌上啊。
这种“认为”，就是心灵认知，被曾经认知形成的记忆所塑造，形成了“思虑心”。
思虑心与意识心，同在一个肉身之中，却处于不同维度的空间中。
意识心，处于人体的表层空间，以心愿动机与大脑意识的连接，予以语言思维逻辑的表达。
思虑心，处于心灵的深层空间，以习气记忆与情感经验的储存，表现出人格自我的潜意识基底。

意识心，是佛法中所称的“六根”之一，眼耳鼻舌身意中的“意根”。
思虑心，在佛法中被称为“末那识”，也被称为“我执识”，属于第七识。

思虑心的基底，是认知对六根信息的取舍记忆。
六根信息，对认知的牵引塑造，形成了认知对肉身习气的记忆与经验感受。
你的眼睛看见酸杏，口中不受控制地，就会泛出口水。
为何你的生理反应会“不受控制”？你的身体，难道不属于你自己吗？
为什么眼睛看见酸杏，你的口腔就会泛起津液？

这就是潜意识中，思虑心对“酸杏”这个名相，对身体感官刺激，形成的体验记忆。
眼睛看到了酸杏的形象，头脑意识到这是酸杏，思维记忆起酸杏名称概念。
人体内心意头脑之间的相续，形成了“看见酸杏”这个境界。
境界引动了，储存在心灵感受深处的，体验记忆之下的，思虑心对酸杏刺激经验的回忆。
于是，思虑心调取的“记忆”，引动了体验的反射，形成了感受的波动，兑现出流口水的生理现象。

因为思虑心运动的心理层面，比起头脑意识运行的心理层面，更微观更深邃。
由思虑心操控的，生理层面的条件反射，根本不受你自我主观意愿所控制。

因此，你眼前见到的世界，是你所“理解”到的世界。
因此，你眼前看见的一切，是你“心识记忆”的投射。
因此，你，看到了“自己”能够看见的“境界”，世界本质上只是境界。
于是，你的“自我”，与你“生活”的世界，是灵魂的领域内，营造出的梦境。

望梅止渴，杯弓蛇影，两情相悦，互生厌憎，宿业纠缠，爱恨交加，生死轮回。
前定的爱侣，宿命的定数，命中的克星，人生跌宕，命运沉浮，一切皆源于此。

当人体死亡后，思虑心会在微观的能量时空中，继续存在一段时间。
离开肉身的思虑心，就是我们人类所指的“灵魂”。
而能量微观时空，就是“感知领域”。
三界六道，天人阿修罗，地狱饿鬼畜生，人类精神世界，都蕴藏在感知中。
思虑心继续牵引心灵认知，认知跟随思虑心，寻找可以让认知安全的环境。

认知跟随思虑心的习气记忆，寻找落脚点的经历，
就是灵魂被业障推动，因果相续兑现因缘的过程，
也就是灵魂，转世投胎的过程。

而认知的深处，认知的背后，是感知。
感知内，是无限无尽苍茫宇宙星河世界。
感知投射出灵魂宇宙，灵魂宇宙包含着六道众生。

人间所有关于“神佛仙人，魑魅魍魉”的内涵，皆源自于感知世界中生命的透露。
甚至人间世界领先人类科技几百年的，先进技术与科学概念，很多都源出于感知宇宙。
因为人间世界的“现实”，在感知中不是只有人类所理解到的，目前这个“文明”的进程。
在感知领域内微观时空中，储存着由过去时间空间中，认知的心意所创造的其他文明。

这就是，为何人间世界中，会突然出现“科学技术”，甚至于“外星文明”的由来。

感知领域内，是灵魂的宇宙，蕴含着千百万劫的时空历史，
蕴藏有恒河沙数，不可思议不可计量的，众生世界与文明。

感知的核心，是“见精”纯澈。
纯澈的“见精”，透过所见内涵，投射出不同世界的文明境界，
以及在境界世界中，认知境界的，具有不同生命特质的“众生”。

见精，在灵魂宇宙中，就是绝对的神。
见精的清澈，透过不同境界世界中众生的心灵认知，
由自我感受，折射出对见精的理解，那就是“创世论”。
由创世论衍生出神与人类的约定，这就是不同世界的宗教文化。
三界过去未来，几乎一切境界世界中，所流传的宗教根源在此。
————————————————
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“祂”什么都未曾做过。
而“我”什么都做不了。

实相离相，亦非“离相之相”。
“当下”即实相，却不可触及。
————————————————
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目前，人格自我认知的内在，
平时的“思虑心”占据的空间，
已经开始出现了冰雪消融的状态。

人格自我的基础认知，以及，人格自我的习气记忆；以及，人格自我的体验感受。
这三者都是由心灵基准认知，对六根信息的反复取舍、记忆、沉淀、熟悉而形成的自我经验。
自我经验，随着肉体细胞的成长，而沉淀肉身六根的习气经验，形成了人格的底层基准“思虑心”。

思虑心，就是我们所说的“潜意识”。
思虑心，是心灵认知，对肉体六根摄取信息的，长期的沉淀凝固，认知的记忆惯性。

而心灵认知，经过思虑心的加工，与六根信息结合，形成了“自我”认知。
自我认知包括了：心灵认知中，思虑心的潜意识体验。
自我认知包括了：心灵主观意愿，浮现的主观动机。
自我认知包括了：头脑意识思维，以及记忆逻辑概念。
自我认知包括了：心灵认知对六根信息沉淀后，形成的感受体验。

也就是说：“自我认知”是具有七情六欲的，情绪丰满的，理智健全的，
具有主观意愿，以及独立思维的能力的“心意”人格。

而心意人格的基础，就是心灵认知。
认知的前身，是灵魂感知力。
灵魂感知力不是“个体生命”，而是由细念与习气相续，构成了几乎无限的“境界宇宙”。
三界众生的“自我人格”，仅仅是感知灵魂宇宙沧海中，泛起的一朵朵浪花。
灵魂感知，受业力因缘推动，被习气经验凝固，细念分别渗透进入细胞内，与生物基准的生命信息结合，感知灵魂形成肉身细胞内原始的“微电”感受，感受随着肉体细胞的成长，在人体心脏部位，逐渐浮现出婴儿的“感受力”，感受力开始随着外界信息对婴儿肉身器官的不断刺激，而作出条件反射的回应与信息记忆，记忆的累积，信息反射的沉淀，凝固婴儿身体内的“微电”感受，形成了心脏部位最初的“认知”。

处于婴儿身体状态中的“认知”，仅仅能够对外界的光影声音，触觉刺激，作出大概的、粗略的反射反应；此刻婴儿的身心意识内，起到主导身体细胞功能与器官机能作用的，还是“感知力”占据主导。

因此，婴儿对外界环境的认知，基本还是依靠着，心灵感知对身体器官的“感受”，去认识外界的环境。最常见的例子，就是婴儿认识世界的第一项工具，一定是“嘴巴”而并非眼睛或者手指；因为嘴巴对母亲乳汁的“感受记忆”，是婴儿的心灵认知，对这具身体与外界建立联系，形成心灵认知记忆的，最基础的工具与途径，因此，婴儿会本能地，以“已知”的途径工具“嘴巴”，去认知未知的世界环境与现象。

对于婴儿而言，外界没有世界，有的只是心灵感知中，形成的“感受”对比而已。
因此婴儿的情绪基本上，就处于“开心的感受”，或者“感知的委屈”。
在心灵认知没有形成之前，心灵感知力，就是以感受的波动，与肉体功能结合的。
当肉体器官的确定性，固化了婴儿心灵的感受，感受的反复确定，记忆沉淀，凝固为“认知”。
婴儿的心灵感受，就，与肉体器官的信息反射，形成了链条式的相续。
被肉体器官摄取的信息，牵引、塑造、改变、固化的心灵感受，就形成了感受的固定模式。
固定模式的感受，就是“认知”，也就是婴儿最初的人格基础，自我认知的记忆地基。

当固化的，认知模式，开始与意识结合。
认知，是感受的固化凝固；认知摄取大脑意识，形成概念。
每一个头脑概念，都，对应着心灵认知内在，固化的感受记忆。
当固化的感受认知，与，头脑意识储存形成概念结合。
婴儿的心灵感受，固化的认知体验，就被意识思维，赋予了“名相”。
随着名相的累积相续川流，头脑思维的记忆，掩盖了，心灵基准的感受。
只剩下心灵感受固化，形成的主观自我认知，以及自我认知与意识结合形成的“心意愿望”。
孩子的自我人格就逐渐形成了。

随着肉身的成长，心灵认知不断地凝固感受体验，形成鲜明独特的自我禀赋。
随着年龄的增长，认知体验不断地储存情绪感受，与头脑概念结合形成思维。
越来越严密的思维概念，聚合越来越细腻深刻的情欲体验，形成了无比真实的“自我人格”。
可是，无论这个“自我”，体验多么真切，意识多么清晰，感受多么强烈，认知多么确定。
自我的核心，自我的根基，自我的基准，
永远都只是，那个婴儿的“微电”感知，最初适应肉身，而呈现的“心灵认知”。

所谓的修行，所谓的“返璞归真”，
就是要从头脑意识与心灵认知紧密的相续，投射出的“名相境界”中，
退回到，婴儿最初认知肉身细腻的“微电感知力”的，灵魂感受的生命状态。

而我，这个在人世间生活了50年的中老年人。
这个在人世间，修行了31年的老修行者。
身心内在的自我“认知”，此时此刻就处于，婴儿感受身体的，最原始“微电感受”状态。
更加神奇的是：在如婴儿般纯洁的感受状态中，心灵感受内在的“灵魂感知力”中，
近一半的感知灵魂生命记忆，已经被纯澈“见精”所取代了，这个状态极其神奇。

也就是说人格的“我”，现在可以同时同步地“看到”，经验到两个截然不同的世界。
一个是，人格的自我认知，聚合意识记忆，投射出的“现实人间”客观物质名相世界。
一个是，人格内在的，认知核心的内涵感知宇宙中，
当感知消融了百分之四十九后，取而代之的“纯澈见精”。

见精犹如流水中的透明玻璃，与灵魂宇宙无限的星云宇宙世界同体，清澈纯净的“生命状态”，却渗透在一切灵魂宇宙世界与众生心意思虑心之中，清澈渗透一切生命境界，却不被任何生命境界所左右、所掩盖、所改变、所牵动。

于是，我的肉眼看到了人间物质世界，头脑意识知道人间发生的一切事情。
可是，在我的肉眼看见世界，耳朵听到世界，头脑心意明白世界的内涵的同时。
在心灵认知的内在，有百分之四十九的感知领域，属于纯见精清澈与透明属性。

清澈且透明的见精领域，取代了，感知力中百分之四十九的境界内涵。
无限清澈，透明纯净的见精领域中，浮现出来的是天道宇宙浩渺世界。
人间与天道，在同一具身体内浮现，内涵境界、体验感受各占几乎一半。
人间的我，人格的我，自我的认知与感受，看到了意识与认知记忆中的“人间”。
见精的我，清澈的光，见精中能见的性质，受所见内涵制约。
纯澈的虚空浮现出，广袤无际天道苍穹内，恒河沙数般不可计量的诸天王的生命宇宙。

这两种泾渭分明，却又同时同步共存的“世界”内涵与境界。
不受人类的主观意志为转移，不受人格自我的心愿所改变。
在人格的自我意识，处于身心安宁的清澈状态，意识不牵动心灵认知时。
心灵认知的内在，灵魂感知内的，细念习气境界中，纯澈见精就会浮现。
占据了近一半感知领域的见精，就，等同于感知灵魂世界已经消融了一半。

再有四个月，到了2025年三月初。
感知灵魂宇宙内，见精的清澈领域，就会拓展到百分之五十一。
灵魂感知宇宙内，细念习气聚合而成的，灵魂记忆宇宙，就只剩下百分之四十九。
那么，占据这具身体的主体内涵，就不再是“六道轮回”的习气记忆灵魂感知境界。
而是，三界六道生命境界内的最高处，最基准，最原始见精内“能见”的清澈性质。

见精的纯澈纯净属性，透过这具身体内的“心灵认知”，在人间人格“自我”的内涵中浮现。
就会出现，在人世间，活了50岁的这具身体形象，心意人格内，
曾经熟悉的“自我”认知感受，自我认知“记忆”消失透明的状态。

随着人格内涵的消失与透明，心灵认知的内涵与感知灵魂，
这两个不同维度的宇宙时空生命，开始了生命内涵的贯通。
就好像，黄河水涌入了大海中。
同时，就是海水倒灌黄河水中，开始稀释净化改变黄河水的水质与内涵。
随着见精纯净清澈，取代了，感知灵魂中细念记忆形成的六道生命境界。
原始亘古纯光纯灵性智慧生命，就顺着清澈见精的领域，进入了人格认知的范畴。
进入过程是肉体细胞内，最微观生命信息层面，被灵性智慧取代生物信息的进程。

此刻见精的程度已经取代了，感知灵魂领域内百分之四十九的内涵。
身心意识内在的感觉很奇妙，就好像在深深的黑夜里，走在旷野中。
手里面拿着一个手电筒，手电筒光线所照之处，致密的黑暗因素消失。
手电筒的清澈光明，与浓重的致密黑暗，同时同步在同一个空间存在。
光明中，浮现出无限微观无限庞大的，神灵天道宇宙体系。
黑暗中，心灵认知的感受，结合头脑记忆思维，塑造出客观名相世界。

当人间的这具身体形态内，占据心意主体的内涵。
不再是灵魂感知内涵，宿业表达出来的心灵认知。
而是纯灵的生命之光，取代了灵魂感知，通过见精的清澈投射在心灵认知与意识之内。
心灵认知的生命层级，以及头脑意识的能量等级，在灵性原始纯光智慧内纯属阴影错觉。
不再受人格心意阴影，所遮蔽所牵引的心意人格“记忆”，就成为了“天堂主人”的外衣。

人世间的这个50岁的老头子，就是以人格心意作为载体基础，表达天堂生命纯光的道具。
2025年3月开始，“我”将不再是，在人间长大的我“自己”。
我的“自己”，将正式成为，天堂之主降临人间的一所住宅。
人间的我，是神佛降临人间所穿的一件外套。
我的“心意人格体系”是书写天堂意志的“笔”。

记录一下，今天2024年11月12日。
灵魂宇宙体系中，见精能见的性质，取代了感知灵魂境界内，百分之四十九的领域。
————————————————
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修行中神迹，不分大小，性质是统一的。
是纯生命之光，对心意众生境界的净化。
是宽恕的温暖，对灵魂恐惧的接纳救赎。

在修行过程中，神迹会出现在修行者身上。
依心灵觉醒本来面目的程度不同，而表达出神迹不同的程度。

最表浅的神迹，就是绝症消失，癌症痊愈，肌体康复。
稍微进展一点，就是返老还童，青春永驻，呈现逆生长的状态。
以上两种状态，都属于人类层面，建立在肉身基础上的神迹。
任何一种外道修行，都可起到操控人体生理状态的，延年益寿的功效，不足为奇。

属于“神灵”层级的奇迹，是此人的内在觉醒智慧，与纯光灵性结合。
在心意人格内在形成了，可以脱离人格心意，而独立存在的“纯光生命”。
真正达到这一步的修行者，是可以“脱掉”肉体这件外衣，是可以“脱掉”心意的人格。
也就是说，此修行者，内在真正的“自己”，已经不再是人类认定的“心意自我”。
而是，彻底脱落了心意自我认知，从自我体验感受的“五蕴六识”内，彻底解脱。
祂，已经不属于三界内“境界”众生，而是渗透在境界中，纯光纯生命的智慧体。
这类修行者，可以随时离开人间的肉身，觉醒的空性智慧以灵性光明呈现神体。

这类修行者，已迈入神佛的行列，进入到“主”的范畴。
三界六道内，天上地下唯祂至尊，言出法随救赎众生。
成就者可享有“尊称”，此人肉身所在处，常随神佛龙天护法。
天堂灵性熄灭心意境界，此人脱落分段生死，不入生死轮回。

而最上乘的“大成就者”，也就是证入无生，觉证空性，普照十方三世的大菩萨。
大智慧圆满，究竟慈悲展现出的神迹，就脱离了众生所理解的，神迹的内涵与意义。
一尊佛在人间展现出的神迹，就是“祂”所开创的华藏世界，以及整体宇宙的“法则”。

空性智慧圆满普照十方，究竟慈悲周遍过去未来。
人类肉眼看到的，人间的修行者依旧是“人体形态”。
可是在肉眼看不见的，层层叠叠微观宇宙内，一切都是“祂”慈悲呈现的生命。
当这尊佛圆满完成今生的使命后，祂人间的肉身，会融化于内在的普照智慧中。
在人间的物质世界现象中，就会出现此人的肉体人身，逐渐虚化透明融入虚空。
随着空间中此人肉身的透明消失，而虚空中会出现一尊，完全由纯光构成的“佛像”。
这尊端坐在虚空中的佛，就是这位究竟觉悟，圆满悲能的“祂”，慈悲心的智慧表达。

这才是纯正的神迹。
神佛不是高级版的人类，人类与神佛不是同一种生命。
人类所说的“活着”，一定是体验与感受，一定不是概念。
真正的神佛“内涵”，一定是慈悲与智慧，一定不是名相。
纯正的佛，一定必定是以究竟法义，圆满智慧所现人间。
因此《金刚经》中言，若有经典所在处，如佛塔庙，理应供养。
————————————————
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因受限于肉身六根的局限，
心意的“自我”，只能看到世界的现象。
心意对物质现象的认知与理解，就是我们“确定”的世界。
意识受大脑功能的局限，无法直接看见心灵内在的世界。
建立于意识中的现象，必定有对比，现象与现象之间一定是相对的。

物质现象间的相对与统一，构成了人类认知世界的底层逻辑。
于是，人间世界的法则，就是对立与统一，量变到质变，五行生克阴阳循环。
人类在美丑胖瘦、高低贵贱、贫寒富贵、夭折长寿的现象中，被意识概念所活着。

而心灵深层的认知，才是物质现象的承载与创造者。
什么是空间？
认知，对所分别对境的确定，投射出认知凝固的清澈。
空间，就是认知专注力，清澈凝固投射的“状态”。
什么是时间？
认知清澈的凝固被六根尘色牵引，认知形成了对尘色细腻的感受。
感受，对清澈状态细腻经验，浮现出空间微妙变化，就是时间。

空间，是认知最初清澈的凝固。
时间，是感知对空间微细觉察。

由认知，延展到头脑意识，之间有着极尽细腻深邃的层层叠叠能量时空。
人类的意识思维，只能看到，认识到，理解到，观察到空间内的“现象”。
若是解脱了意识功能的局限，心灵认知的清澈，就可以“洞察”能量宇宙的时空结构。

在心灵认知的深邃时空中，生命受“内涵元素”所制约。
在认知的空间基础上，形成了感受生命境界。
境界众生，以生命沉淀的感受成分，区分开生命的体验境界。

[bookmark: _GoBack]感知内涵越无私，认知体验越空明，生命形态越轻盈。
感知若欲壑难填，认知则执迷恐惧，生命存在越粗笨。

《楞严经》所说：纯情即堕，纯想即飞。
描述的就是认知领域内生命，由感知内涵决定了存在状态。

心灵认知，是，灵魂宇宙内，感知蕴含的见精，
透过细胞信息，与最基础的生物信息，结合而成的微电感受，固化的本初形态。

认知的前身，就是灵魂感知。
灵魂感知与生物信息记忆结合，浮现出细胞内原始的微电感受。
微电感受，在微观宇宙中呈现的能量形态，就是“量子纠缠”。
量子纠缠能量形态，是灵魂以微电感受呈现出的“混沌模糊”。
因此，对量子形态的定义，是测不准定律。
量子领域是“能量存在形态，受观察者所影响”。

当量子纠缠的“混沌”能量的整体形态，延伸到心灵认知的清澈状态，
就是量子领域层面中的“测不准”法则，演化为，经典物理法则“表现”的过程。
具体表现就是：刹那间生灭却不可分割的能量态中，能量的紧密联系凝固为“空间”现象。

而经典物理的基础，就是“能量守恒定律”，也就是肯定了能量的客观存在。
对“确定”存在的客观能量，进行深入到形态内涵、运行规律、运动法则的探索与归类，
形成了研究物质能量宇宙，运行规律与结构探索的“经典物理”，也就是牛顿物理。
经典物理学，是人类近几百年来，认识世界的基本准则，以及探索宇宙的恒定公式。

人类，只能活在“名相世界”中，被认知名相的心意所“活着”。
可事实上，这个宇宙是有生命的。
在物质现象之下，是能量宇宙的浩渺无限。
在能量层级中，量子纠缠的境界内，微观中是感知灵魂宇宙。
一切物质现象之内，能量的内涵本质，都是生命境界的呈现。
释迦牟尼佛说：整个宇宙，是神佛的宇宙。

慈悲，无限无尽的慈悲，孕育了生命。
生命现象，生命内涵，生命境界，都是慈悲的倒影。
倒影熄灭，幻灭灭故，非幻不灭，实相是智慧普照。

众生从未离开过佛世界。
也没有离开众生的如来。

三界唯心，万法唯识。
唯心所现，唯识所变。
一心之隔，心佛同体。
————————————————
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抽了35年的香烟，今年戒烟了。

对于凡夫俗子而言，我戒烟了，就是“我”不抽烟了。
我还是我，只不过，是在我这个生理心理的主体上，断掉了一个欲望的嗜好。

对于修行者而言，与其说是“我”戒掉了香烟。
不如说：因抽烟而有的“我”的心理与生理状态，随着戒烟而消失了。

因为修行者的身心内涵中，没有顽固实有的“自我”存在。
这具身体心意内，是空性的智慧，是纯光的灵性，是清澈的见精。
随着抽烟的嗜好消散，就同步消散了曾经抽烟的感受自我，以及认知抽烟的体验记忆。
不抽烟了，并不是“我”戒掉了一个执着心。
而是，随着构成“我”人格记忆感受的“执着心”消散。
同步地，消散了曾经“我”人格的记忆。

而身心细胞内，原始的、真实的、智慧清澈的“我”，
随着人格体验记忆的消散，而逐渐在人间世界浮现。
————————————————


