&
DREAM
Le ré&e

HOGEE, BRI R HE ;
The moon sheds her silver gl[(onry all over the earth, mountains and rivers.
La lune réand son clair sur toute la terre, les montagnes et les rivieres.

WEEE, KIZE;
Remote and serene is the great dome of heaven.
Lointain et serein est le grand d@me du ciel.

73 NAE == < N
R, UIEGEMTII A &, PUAERA S,
From the solitude of sky came a voice, clear and bright, as deep as the sound
of the distant bell in the ravine,

De la solitude du ciel sortit une voix, claire et lumineuse, aussi profonde que le
son de la cloche lointaine dans le ravin,

TLER TR

]E<clh1<o>ftlnlfg lt]hl]F(OﬂU[g’]hl the waving (dl@][)lt]hl of the heart... ...

résonnant a travers la profondeur ondulante du cceur ......

F A~ » o
RN S, B0 RACH,
Discard <connnqp>llexii1ty of concepits.
Relax your senses and mind.

Abandonnez la complexitédes concepts.
Déendez vos sens et votre esprit.

PREEFNIE
You should know,
Vous devriez savoir,

W5 B4, 2o IlEiR, S T O R,
Opinion and 1t]huo>1utg]hut are but perceptions of the miund,
Obscuring the reality of nature divine.

[’opinion et la pensée ne sont que des perceptions de [’esprit,
obscurcissant la r&litéde la nature divine.

BT W) —V1, R0 WE T LRI,



Everything you see is the mind displaying the memory of itself.

Tout ce que vous voyez est [’esprit affichant la mémoire de lui-méne.

o ERKHT, REENEZ LW,

Past, present, and future, are an illusory contunuity of “the seer” (Cll[ilnlgimg to
“the seen”.

Le passe€ le présent et le futur, sont une continuitéillusoire du «voyant »
accrochéau «vu »

BAERITR, DU SRR L R BRI,

The lt]huonlJ[g]hl1t=ff(our1nn1 of you is J]lu[st like the dirt and dwust that aﬂl[ig]huts on the

S

mirror of the mind.
La forme-pensée de vous est exactement comme la salissure et la poussiére qui
se posent sur le miroir de [’esprit.

WEIRAE, AarH)AE 2RI

Wiping ot the dust, the reality of life wnfolds itself.
En effacant la poussiere, la r&litéde la vie se déploie.

OfERIZH, FrIlAEER, MmATEA SR,
From the memory of the mind, dreams arise, 1taun1giilb)lly
Yet the mind itself is free of all dreanns.

De la mémoire de [’esprit, les réves surgissent, de maniere tangible.
Pourtant, [’esprit lui-mé@ne est libre de tout réve.

WA,

Seeing yet nothing seen in itself.
Voir, pourtant rien n’est vu en soi.

WLIC G L,
Seeiilmg transcends the seen.
La vue transcende le vu.

B W, T WA A,

Free firom all that is seen, seeing Pnervaudles every s[ig]hut,«

With no distinction tnto any one §[‘ug]h11te

La vision n'est pas la vue en soi. La vision transcende la vue. Libre de tout ce
qui est vu, la vision imprégne chaque vue, sans aucune distinction.

A w2 e
That is “T AM”.,
Cest «JE SUIS».



A W] A
So simple, “I AM”,
Si simple, «JE SUIS>;

] BR 3 Ty DA 4 2 oM
That it can be not ]pnelr(cefwe(dl by lt]huonu[g]hut&

qu il ne peut étre percu par les pensées.

H B e B 4l

So pure, the manifest of “I AM”,

Si pur, le manifeste du «JE SUIS >

FAAL BTG 25 Toik Y
That it can be not touched by emotions.
qu il ne peut pas étre touchépar les émotions.

HI AL YR &
Within the illusory and defiled body-mind dwells the Supreme Reality,
Dans le corps-esprit illusoire et souill€habite la R&litéSupréne,

TEE R, THEAREI

S]hliilmiilmg forth lt]hl]F(O)IU[g’]hl ignorance and habitual tendencies,
Pure and effortless.

brillant par l’ignorance et les tendances habituelles,

pure et sans effort.

(AR R = S b T
Buddha-Nature is 1riig]h11t here and now in your delusory miund,
La nature-Bouddha est juste ici et maintenant dans votre esprit illusoire,

ot SETE {2

TR A, THEBE L
Radiating through lust and greed,
Clear and transparent.

rayonnant atravers la convoitise et la cupidité
claire et transparente.

WA B AR M T DLE ) 3K
No rational intellect was to reach me,

Aucun intellect rationnel ne pourrait m’atteindre,



e W 2,
SR E RIS B A 3
Merely because consciousness is but the deluded state of ]Pnrii]nnuonﬂdliial[
AWareness.

simplement parce que la conscience n’est que l’état trompé de la conscience
primordiale.

N J— N AY
BAAT A LLE R,
No endeavor was to attain e,

Aucune effort ne pourrait m’atteindre,

SRR 3 R4 B ) 2o 48

Merely because divisive 1t]huonmg]huts fabricate a 1nn1[lsmnnudl@rs1taunudl[L]nlg of me.
simplement parce que les penseées qui entrame la division fabriquent un
malentendu de moi.

WA A n] LR R,
No experience was to describe me,
Aucune expé&ience ne pourrait me deerire,

SR AR B0 e R 28 R Y B 5

Merely because every sensation places bondage that limits me.
simplement parce que chague sensation place un bondage qui me limite.

— IR AT,
]E\velrytt]hlii]nlg is the grace of ]P)Jrftlnnl(O)]r(dliLalll Awareness,
Tout est la gr&ce de la conscience primordiale,

WAKEGL RIMEEAE,
Whereby the manifold dance of illusory forms appears in an endless
succession.
par quoi la danse multiple des formes illusoires appara® dans une succession
sans fin.

GRS, o

Yet pure awareness is detached from all deliberate action in the sphere of
void.

Pourtant, la pure conscience est dé&achee de toute action ddib& e dans la
sphere du vide.



RRAROH BN,

Go forth and love your enemies.
Allez aimer vos ennemis.

FLHE,
You should know,
Vous devriez savoir,

RN, B RO TE T IIRTE 28 Fr 230,

All enemies are created by the illusion of the mind filled with hatred.

tout ennemi est crée par l'illusion de [’esprit rempli de haine.

e, =] 7 =,
WIS, ISR,
M[isp@r(celpntfuonnl of your true self gii\wes rise to love and hatred.

Une perception erronée de votre vrai moi donne naissance a [’amour et ala
haine.

PUR OIS OVIRFIAH,  SRanif Kz B iR,
As waves of the ocean blown and tossed by the wind, the mind of hatred casts
the image of adversary.

Comme les vagues de ['océan soufflées et secouées par le vent, l’esprit de haine
projette l'image de [’adversaire.

NS RPIAR,  JAE 1R,

What you hate and hatred itself are inseparable.
Ce que vous hassez et la haine elle-mé&ne sont inséparables.

RIRMIEL HUE T AIRE S,

Loving your enemies is to f(ourg[we yourrself.

Aimer ses ennemis, c’est se pardonner.

HEC T OURERSE, 220 m B S,
When the waves of hatred subside, the disturbed mind rests naturally at

]P)(E‘)('cll(C(E‘,\«

Lorsque les vagues de haine s apaisent, [’esprit perturbé repose naturellement
en paix.

THEEFARITE4,

The tranquil and peaceful state,

L’état tranquille et paisible,



A e F o
Is “I AM”,
c’est «JE SUIS».

N Tﬁ . A _EE
DIRABR K, B0 RITER,
All lovers, relatives, and friends are but karmic debts of the miind,

Tout amant, parent et ami ne sont que des dettes karmiques de [’esprit,

AT b, IRAEIZ A VR,
Like the 1t<0)ss[hnlg foam amid waves of the sea.

comme [’écume qui se balance au milieu des vagues de la mer.

| = S ST, Y AY AR gan [ >
L R AT B ONIRIR 2R AR TR -

It is the reflection of me in the taint of your love and desire that presents the
kinship tangibly in your eyes.

C’est le reflet de moi dans la souillure de votre amour et de votre désir qui
pré&ente la parentéde maniére tangible avos yeux.

BRI, AR P E ML O,
Purify your body=-mind, let o the ]Pne]qpueltlu[alll 1F(o>aunn1ii1n1g of lt]hl(OﬂU[g]hllt&

Purifiez votre corps-esprit, laissez aller I’écume perpétuelle des pensées.

TR ELZ:, RIEIRUIANSD, R 2 A AR 5 Oy,
When the 1F<o>aunn1[[1n1g is dl[is]p(ersedh the ocean-swell is at one with its ]p)eaucefludl
<dl<e\][)>1t]h1§)«

As inmumense as the space illuminating the body and the mind.

Lorsque [’écume est dispersée, la houle océanique ne fait qu 'un avec ses
profondeurs paisibles,
aussi immense que [’espace qui illumine le corps et [’esprit.

> H)
R,
The s]paucii(o>1U[s1nue§s merges into the 1n1<ont]h1[‘umg]nue\sso

L’espace se fond dans le néant.

i L9771
That is “T AM”.
C’est « JE SUIS ».

TEIRARHT L R,



Open now the gate of your mind, widely,
Ouvrez maintenant grand la porte de votre esprit.

ANV SR 1T, BHAS O R,

Let not the flow of rational lt]huonu[g]huts shutter the ll[ig]hnt of awareness.
Ne laissez pas le flot de pensées rationnelles obturer la lumiere de la
conscience.

Afn i, A,

Way of life is utterly simple and §ltlfalft'g]hllt,~
Le chemin de vie est tout afait simple et droit,

PeUnAs 7 oA 2, Wl A ok W et

As clear as the <cll1o»1ut<dl1[(e§s sky,
As translucent as the blemish-free nmoon.

aussi clair gque le ciel sans nuages,
aussi translucide que la lune sans taches.

AR i) R AE I A i AN LA Az B AR,

It s your mental fal b»]rlumutihonm that inflicts life’s ups and downs,

C’est votre fabrication mentale qui entraine les hauts et les bas de la vie,

FEZEWT () SRR S v LR

As if e]rve@ltlumg a moumntaun barrier upon the open pllaliilnn
comme si on &igeait une barriere de montagnes sur la plaine ouverte.

— 225, R —IEES

A trace of doubt s1t1r|qpne§ a (dhe@]p) groove.
Une trace de doute raye un sillon profond.

— 2o, e EE L
A hair of <cravfun1g 1U[]p)]h1<o>ll<dls a great Tl

Une pointe d’avidité dresse une grande colline.

— VR, ARIR RS

An instant of hatred beckons frightening beasts ((VV(O’][V@& serpents, tigers, and
leopards).

Un instant de haine attire des b&es effrayantes (loups, serpents, tigres et
|&pards).

TELFER, AR .

A flicker of eros creates swanmp and lake.

7



Un scintillement d’eros crée des marais et des lacs.

RS TR AR R H

Forgetting your true self,
Oubliant votre vrai moi,

IR LELE, AR E AT BRI,
You stagger aroumnd tn a dream-=land with a heart full of SIUdHF@]F[\UDlgS\«

Vous titubez dans un pays de réve avec un ceeur plein de souffrances.

RUATCH 5%, TR TC B & O,
Enticed by the lures of ignorance and cravings, you find yourself ]huellplless
and lonely.

Tente par les leurres de l'ignorance et des envies, vous vous retrouvez
impuissant et seul.

O REIE, El 7SS,

It is your craving and striving that perpetuate the dream-like Samnsara,
Ce sont vos envies et vos luttes qui perpéuent le Samsara onirique,

PRIE A SHENUN,
Forging all calamities and troubles.
forgeant toutes les calamités et tous les problémes.

BT R0 RGTTAES S, e LB, B R IE AR IR .
Leaving behind all bondage of selfish desires and dead habits, you come
nearer to meet with me in yourself — the primal appearance of your true Self.

Laissant derriere tout [’esclavage des désirs égoistes et de mauvaises habitudes,
vous vous approchez de me rencontrer en vous-méne - [ ’apparence primitive de
votre vrai Soi.

W 53K

Let go of the ego, completely.
Ldchez [’ego, complétement.

A 7 A A e R,

Only then you embrace the life as a whole.

Ce n’est qu’alors que vous embrassez la vie dans son ensemble.



AR BB B H RO TR T
The streanm of life and death flows only in your mind.
Le flux de vie et de mort ne coule que dans votre esprit.

B E AR IRV,
Liberate the fears that urge to protect yourself.
Libé&ez les peurs qui vous poussent avous prote&ger,

TP ORI BI R R IR

Then the miund relaxed and rge]nutlle becomes the vast sea of great love.

alors [’esprit détendu et doux devient la vaste mer du grand amour.

ST B B
ZQHE ==
Great love transcends words.

Le grand amour transcende les mots.

g R
Great love implies truth.
Le grand amour implique la v&ité

KA1 B

Great love raids demons.
Le grand amour ratisse les dénons.

5 IRE R,
Great love dispels darkness.
Le grand amour dissipe les ténébres.

ZreOiE, A, S5 BEHE,

Great love is 1b>lhe§§iilnlg§? 1F<o>1rgft\ve]nue§§y and §<ellif=<dlii§<c[‘L]p)lliilnueu
Le grand amour est la bénéliction, le pardon et [ 'autodiscipline.

B ERRA, KRz, LEBNEN, SWORIwALE, &4
BRI R,

Great love is the root of renunciation, the flow of divine l[[ig]hnt,« the Pneauceiﬁudl
joy, the bliss of great fulfllonent, and God e]nudlihnlg all fears.

Le grand amour est la racine du renoncement, le flot de la lumiére divine, la
joie paisible, la félicité d’'un grand accomplissement et Dieu qui met fin a toute

peur.

HEIA IR, IRt LR T3,



When great love springs from within, reality unveils my face to your.
Quand le grand amour jaillit de l'intérieur, la réalité vous déoile mon visage.

%A N e > == =7 N Ll )

WEE N OB R ZEHR, fiik B R IR UK,

Truly devote yourself without reservation and regret.

The force of the ego that fuels all the s1udHF<elrilln1g melts away.

Consacrez-vous vraiment sans réerve et sans regret,
la force de I’ego qui alimente toutes les souffrances dispara.

7, — »
2% IR B,
Sacred love enlightens the body and the mind, within and without.

L’amour sacré éclaire le corps et [’esprit, a l'intérieur et a ’extérieur.

EANPITAT B2 BB

Accept what life lbnr[‘umgs,« that is the face of “I AM”.
Acceptez ce que la vie apporte, c’est le visage du « JE SUIS »

PR 2R TG,

Absolute and natural,
Absolu et naturel,

AREI BN, 2 H B, RUHIET, SRR,

“I AM” the naked joy, the natuwral liberation, the transparent Now, and the
tender peace.

«JE SUIS >>la joie nue, la lib&ation naturelle, le Pré&ent transparent et la paix
tendre.

FUFA JE LA IR Il
Beauty is insufficient to convey ny FOrgeOousness.
La beautéest insuffisante pour véhiculer ma splendeur.

FRA R LV A J5AT o

Greatness is insufficient to assess my s[ilnnqp)l[[hcftlty
La grandeur est insuffisante pour &aluer ma simplicité

A U B,
“I AM” so self-evident,

«JE SUIS »si éident,
AR DL R A TR

10



That the seeing, hearing, feeling, and knowing of sentient beings are all
ultinnate me.

que la vue, ['ouie, le sentiment et la connaissance des &res sensibles sont tous
moi ultime.

AR ARCER T AR B W R, A WA EER,

Yet, sentient beings are deluded by their own thinking, seeing, and knowing,
and wnaware of me.

Pourtant, les &res sensibles sont trompés par leurs propres pensees, leurs
propres vues et leurs propres connaissances, et ils ne sont pas conscients de
moi.

HIONBARE R I, 5 5% 13 #al;

Merely because what they perceive defiles the utter simplicity of me.
Tout simplement parce que ce qu’ils per¢oivent souille la simplicité absolue de
moi.

WE T EAR, BEAL B A SR,

The p]rlunnuonr(dl|Lalll awareness ]Pnelr\vaudles all as it ever is.

La conscience primordiale imprégne tout comme elle [’est toujours.

AR TIEIAR,
Yet it can be not realized by sentient 1bneii1nug§,\
Mais les &@res sensibles ne peuvent tout simplement pas la conna’re,

N o =] =+

WAL B, SRR 7 O R TR

Merely because the incessant strean of lt]huonung]hntg blinds the eye of their
hearts.

simplement parce que le flot incessant de pensées aveugle ’'ceil de leur cceur.

HE AE IR AR AR5

“UAM” — the prii]nnuonmdlﬁall awareness of sentient 1bue‘ii1nugs,\

«JE SUIS »- la conscience primordiale des &res sensibles,

BEAE A SEA T, TR B IR
Ever aware in the cyclic dreanms of burth and death.
toujours conscient dans les rées cycliques de naissance et de mort.

HoE M EROLR,

11



“I AM” — the essence of your happiness, anger, sorrow, and joy,

«JE SUIS »- [’essence de votre bonheur, de votre colere, de votre chagrin et de
votre joie,

bt AR, Toge st Rl 2 3

Pure and alert un the arising and resting of 1t]huonu[<g]hnts¢

pure et alerte dans [’apparition et le repos des pensées.

me,
FAEARE DL [E v A
“I AM” — the nature of your seeing, hearing, feeling, and knowing,

«JE SUIS »- la nature de votre vision, de votre audition, de vos sentiments et
de votre connaissance,

% Ry A N LA =
BEERATHR D R 552, BiRD A, &gk,
\\>\Vlut1nuesslunug dependent origination and destruction through your sensory
experience and intellectual discrimination.

ténoignant [ ‘origine et la destruction dépendantes a travers votre expérience
sensorielle et votre discrimination intellectuelle,

HAEA K i ANE)

Yet unfixed and wnpertuwrbed in all births and deaths.
pourtant non fixéet imperturbable dans toutes les naissances et tous les d&es

— OB FR e R ] M T,

All fantasies emerge from distinctions of your mind.
Tous les fantasmes énergent des distinctions de votre esprit.

AR W2, 53Tt

Yet, “I AM” not affected or <c]h1am1ge<dl by whatever you perceive.

Pourtant, «JE SUIS >»n’est pas affecté ou changé par tout ce que vous percevez.

T R 3K
The universe miorrors “I AM”.

L univers reflete «JE SUIS >

Rl AN 13, B AR A TR AR RO

Striving to recognize "I AM" in delusion gives rise to the primal light of all
life-forms.

S efforcer de reconnaitre « JE SUIS »dans [’illusion donne naissance a la
lumie&re primitive de toute forme de vie.

12



TN RIEAL, JUIRERE, ZEG AR IR Sk,
“I AM” the source of hatred and ]hlappiilnuessy love and desire in the <dlee]p of
your lbne[’L]nLg

«JE SUIS »/a source de la haine et du bonheur, de [’amour et du désir au plus
profond de votre &re.

Y AEDUR T AR,
When you are fL]nL(d11UI|lg<e(dl in the colorful experience of life,

Lorsque vous vous livrez a [’expérience colorée de la vie,

PRI N B PEFEAT,

]Ex]pne]r[[(e]nuce disturbs the ]pneauceiﬁurll state of your self-nature.

[’expérience perturbe [’état paisible de votre nature.

PRI N T K,

Experience then takes the beingness out of you,

L’expérience vous enleve alors [’étre,

WK T AT G,

<O)lb)s<01unrii1n1g the ]pnriilnnUO)Jr'(dlﬁaﬂl pure awareness.
obscurcissant la pure conscience primordiale.

BERE 2HLHDLH,

Delusions discriminate the existence of 1[iig]hut\.

Les illusions discriminent [’existence de la lumiere.

B TEAARE H
]Elnll[iig]hutemunnuelnut embodies the lliig]hut of Wisdom.
L’illumination incarne la lumiére de la sagesse.

o
K] 43 5 T B H: 5

When the discriminative miund comes unto 1bue;ii]nlg and creates distunctions, the
world appears.

Lorsque [’esprit discriminant apparait et crée des distinctions, le monde
apparal.

PRI R,

You are the [ig]nuonraunut form of me.
Vous &es la forme ignorante de moi.

13



WARARKRA,
“I AM” the original nature of you,
«JE SUIS >>la nature originelle de vous,

HAL DL IRAT L
Laying asleep in the deep of your heart.

endormi au plus profond de votre coeur.

T 53R AT

The world is the reflection of self-awareness.
Le monde est le reflet de la conscience de soi.

Jyse VA==l y=1 PR
‘o, Bt A3 52 1 [

And the awareness is of absolute pelriﬁectihonm un tes reflection.

Et la conscience est d’une perfection absolue dans son reflet.

o B2 4,
Affliction is but Bodhi.

L affliction n’est que Bodhi.

H ML v J =1
EPRAR PRI, TR N
Bodhi is 1t<o»g<elt]huelr with afflictions, never apart, in the vast expanse of timeless
stillness.

Bodhi est avec des afflictions, jamais séparés, dans la vaste éendue de la
quiéude intemporelle.

ARARIE S,

Sentient lbue;iilnlgg are essentially me,
Les &res sensibles sont essentiellement moi.

R AR

“I AM” mo other than sentient 1bue[i1nug§¢

«JE SUIS »rien d’autre que des étres sensibles.

IRAEARUE & O Ing), BAEHEEL IR

The body and the miund are pure illus tom,

Closely examine that you come nearer to me.

Le corps et [ ’esprit sont une pure illusion.

Examinez attentivement que vous vous approchez de moi.

14



IR AN p— EWN S Ty

AR RBYEFE DAL, A SR

All dharmas are void in self-nature,

Thoroughly contemplate that you are approaching me.

Tous les dharmas sont vides dans leurs propre-natures.
Contemplez soigneusement que vous vous approchez de moi.

MARAEBIEROILE, TIajdez L,
What you see is all but youwor mind,
Fully aware that you gret free from all attachment and defilement,

Ce que vous voyez n’est que votre esprit.
Soyez pleinement conscient que vous vous libéez de tout attachement et
souillure.

BRI B 5 5
Which is the form of “I AM”.
voilala forme du je suis

RAERK SN2,

When the train of emotions and compulsive lt]hliilndkii]nlg come to an end,
Lorsque le train des @énotions et des pensées compulsives prend fin,

BREREN E IR,

The discursive mind melts into the nature of pure awareness.

[’esprit discursif se fond dans la nature de la pure conscience.

HZLIRI R, RS IRAF R 2 )

When all illusions utterly vanish, “I AM” awakenﬁng in your

Quand toutes les illusions disparaissent completement, « JE SUIS » s éveille en
VOuSs.

MNRIKIE,

Eternal is Now,

L ’eternel est Maintenant.

N N2y AN P ANy A >
WAEFE UG5 T8 AER T,
“I AM” alll(onnug witth the formation, allb)[[(d[[[]ﬂl‘g’; destruction, and ultimate void of
the entire universe in lbuegiilnunl[L]ﬂl<g1[<6§§ ]kalllpas\\

«JE SUIS »avec la formation, le maintien, la destruction et le vide ultime de
[’univers entier dans des kalpas sans commencement.

Gt e e

The void nature of all <dl1elp)<e;1n1<dle1nnt origination is “I AM”.

15



La nature vide de toute origine déendante est «JE SUIS »

NPESRA PN = )
K72 FEEDTLERE LR,
“I AM” abides in the minds of tnmumerable sentient 1b»<eﬁ1n1gs in the vast
expanse of space.

« JE SUIS » demeure dans les esprits d’innombrables étres sensibles dans la
vaste étendue de [’espace,

TR 2 A8 KB R LR

][1llhunnnl[i]nlant[ilmg every delusional moment with marvelous 1b)1r[ig]hutlnuessé
illuminant chaque moment d&irant avec une luminositémerveilleuse.

RAER S DL, Pt ERprEm, 23z,

Reflection of me in illusory karma-bound minds lbnrlunugs out the rise and fall

of life.
La ré&lexion de moi dans des esprits illusoires liés au karma fait ressortir la
montee et la chute de la vie.

AR AR RE ST

Enslaved by delusions and afflictions,
Asservis par les illusions et les afflictions,

SHRERER, I\ INTE.
Sentient beings are seeking the path of me,
This gives birth to the eighty-four thousand dharani-teaching.

les @res sensibles cherchent le chemin de moi,
cela donne naissance aux quatre-vingt-quatre mille portes de la Loi.

ARG R 25K P 231,

Conscilousness arises from the restless heart.

La conscience nait du coeur agité.

FEPSEESTINE: =2 %

Emotion arises from the anxious mind frantically seeking relief.
L’émotion provient de [’esprit anxieux qui cherche frénétiquement un
soulagement.

TR DR 0> RAH € Z BEFEFT 23

]P’@]ﬂoe]pltluonm arises from the confusion and wncertainty of the self.
La perception nade la confusion et de /’incertitude de soi.

16



H AR R AR, B 23

Ego arises from the fear and obsession of the delusory mind.

L’ego nait de la peur et de [’obsession de [’esprit illusoire.

FITAT (R85 v X

All experience is wtter misery in essence.
Toute expé&ience est essentiellement une misere.

AR RV i e 2 i 2 IR,

Sentient beings are but the fruits of karmic deeds.
Les étres sensibles ne sont que les fruits d’actes karmiques.

R TANE, DI 1B,

Forgetting the true self, you are goaded by habitual patterns and sufferings.
Oubliant le vrai soi, vous &es aiguillonnépar des schénas et des souffrances
habituels.

RUONARIER T R a4k,

Because of ignorance of your <o»1r[igii1malll nature,

A cause de l’ignorance de votre nature originelle,

RN RBAR T 2R 2%,

You <cl[ii1n1g to the outward out of fear.
Vous vous accrochez al extérieur par peur.

N T UEBRZ O NI AL 2352
Looking for proof leads you astray,
You grasp at Wustons,

La recherche de preuves vous égare,
et vous saisissez les illusions,

WA LK I NFEN K,
Like (dhﬂO)W]ﬂliilmg non-swimmers un the sea,
comme des non-nageurs noyé& dans la mer,

P F L AR P R I FE
Slt]rlutgglliilmg frantically to grasp the llftif1e=§alviiln1g straw,

s efforcant désespérément a attraper la paille qui sauvera des vies.
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ERAETAB R Z PR, APROSEEAESEAAAE R FLSE, MRRK 1 JER A
[ITRE

It is the eager self-identification with whatever you perceive that makes you
F(O)Jrgelt your true bei ing, to»§lun1g your way tnto the drean-land of i ignorance.

C’est ['auto-identification avide avec tout ce que vous percevez qui vous fait
oublier votre ve&itable &re et perdre votre chemin dans le pays des réves de
[’ignorance.

TRIEIR RN, HERENITR,

You are the lug]nuonraunut form of me,
“U AM” the enli Lg]hnte]nue(dl one in your

Vous &es la forme ignorante de moi,
«JE SUIS »/’illuminé en vous.

TRAZEBRAR BT 4K,

You are the pursuant state of “I AM” in drreanns.
Vous étes I’état a la poursuite du «JE SUIS» dans les rées.

FHE L

When the chase ends,
Quand la poursuite se termine,

MmBEHERE, T TR

Thant ever-present, free from all delusions, is “I AM?”.
cet omnipré&sent, libre de toute illusion, est «JE SUIS >

ARG AR

The ]P>1rltlnn1<o>1r(dliialll awareness has never been apart frrom all lbne[hnvg&

La conscience primordiale n’a jamais été séparée de tous les étres.

NGRS B

When all lbneiilnugg renounce their eg@wsel[ﬁ
Quand tous les &res renoncent aleur moi-ego,

Y =] =] iy
O TC T3 R R AR
That non-attainable is but awareness itself.

ce non-atteignable n’est que la conscience elle-méne.

A BRI, AEPrE AL 1R e

18



The faculty of seeing with eyes that see the world is the changeless among
the fc]h1a11n1gef1uﬂl sﬁg]hnt&

La faculté de voir avec des yeux qui voient le monde est [ 'immuable parmi les
vues changeantes.

36):{:12 oy E /\’ I.%%E&ET #:F:[jjﬁb’

The faculty of <dllts<c<elr1nuunlg witth mind that (dllLSltlL]nvg’llJ[lLS]hl(GS g(onoudl from evil is the
(c]hlannlgnel €SS AMOong the <c]h1a11n1rg<e ful deeds.

La faculté de discerner avec [’esprit qui distingue le bien du mal est ['immuable
parmi les actions changeantes.

fEAF RS BB RICZ, AR BB, 7 1E B EsAT;

The faculty of conceiving with memory that records concepts true and false
and 1rlug]h11t and wrong s the <c]hlaunug1e €ss among the 1c]hlaun1g<e fudl concepits.

La facultéde concevoir avec une ménoire CIUI enreglstre les concepts vrais et
faux, bien et mal est I'immuable parmi les concepts changeants.

AR, A
RSO B, AR EAZ, 1T A REAR SR (1 5 A1
The faculty of sensing with heart that feels pain or pleasure is the changeles
among the changeful experiences.

La facultéde ressentir avec un ceeur qui ressent de la douleur ou du plaisir est
[’immuable parmi les expériences changeantes.

» .
O Bt W R,
The vision of God and the vision of demon, when arising, arise from the mind
ttself.

La vision de Dieu et la vision du démon, lorsqu’elles surgissent, surgissent de
[’esprit lui-méne.,

BN N S W A=~ N PR ) T

Yet, the essence of the mind is the changeless, becoming not holy in sight of
God, nor <dl[[sglrauce(dl unt siig]hut of demon.

Pourtant, I’essence de [’esprit est | immuable, ne devenant pas saint devant
Dieu, ni déhonorédevant le démon.

& > N h—:
LR IL—Y], A0 REEN 2 RS,
Whatever you perceive is 1nuo»lt]huun1g but the turbulence of your mind.

Tout ce que vous percevez n’est rien d’autre que la turbulence de votre esprit.

BT UIRI O I T
It is lt]hl]ﬂOﬂU[g]hl your mind that the world appears in “I AM”.
C’est a travers votre esprit que le monde apparait dans « JE SUIS ».
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AR KT 0,
When the world merges witth the miind ihn1<dliis1tlhn1g1ur[Ls]hlaﬂbﬂle)\

Quand le monde se confond avec [’esprit indiscernable,

Dy, e,

That marvelous awareness at peace is “I AM”.
cette merveilleuse conscience en paix est «JE SUIS »

SR G E IR AT | O
Neither e]nuterltaliilnliilnlg the pure.

Nor rejecting the innpuore,
Ni divertissant les purs,
ni rejetant [ impur,

THEF A2,

“I AM” onunipresent in all directions of Ten Realms of Dharna,

«JE SUIS >»»omnipré&ente dans toutes les directions des Dix Royaumes du
Dharma.

HE VIS, EEET.
Yet remains natural and unconditioned in every name and shape.
Pourtant, il reste naturel et inconditionnédans tous les noms et formes.

LA AR KRR, LR IR 2
All kinds of activity, birth-and-death, cause-and-effect, are the delusory state
of “I AM”.

Toutes sortes d’activités, naissance et mort, cause et effet, sont [’état délirant du
«JE SUIS »

DUt FEAO A A, SILFR AT A A s
All forms of life and the world as such are the lbue[hnlglnuess of “I AM”.
Toutes les formes de vie et le monde en tant que tel sont [’étre du « JE SUIS ».

DLk EE, 2SR IR A E
All Dharma and truth are the ]P)allt]hl§ in search of “I AM”.
Tous les Dharmas et les v&ités sont les chemins ala recherche du «JE SUIS »

LAY E R, REERATRIR

All creatures and the nature are the <dhriHF1tfunug of “I AM” i cyclic existence.
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Toutes les créeatures et la nature sont la derive du « JE SUILS » dans [’existence
cyclique.

DA s 1, SRR AU
All realons of Buddhas <dl\v\welHUUn1g in fune mote of dust are the compassionate
response of “I AM”.,

Tous les royaumes de Bouddhas habitant dans de fines particules de poussi&re
sont la réponse compatissante du «JE SUIS >

DAk EH 3, 2RI R

All <eg<o>=sell\ve§ of sentient 1bneii1n1<gs are dreadfful §1U[1Hf<erﬁlnlg of “I AM”.

Tous les ego-moi des &res sensibles sont de terribles souffrances du «JE SUIS
>

Dy, E ‘E’Z El
TEA KPS KR, B ETE i,
The witness that witnesses the arising and the ceasing is the conscilousness.

Le téemoin qui assiste a [’apparition et a la cessation est la conscience.

v i ST = Ay ooy

TEBRKS IO A KPS, il 1 s

When the consciousness is released from the witnessing mind,
Enlightenment comes in.

Lorsque la conscience est libérée de [’esprit témoin,
voila l'illumination.

WEH, Je=Tenl,

Perceiving and the ]p)elr'tcefwe(dl are never apart but ultimate One.
La perception et le per@i ne sont jamais [ 'un sans [’autre mais ultimement Un.

N =| 2 SHE — =)
TEEE SRS, LT,
Realization and ignorance are never apart but ultimate One.

La réalisation et [’ignorance ne sont jamais [ 'un sans [’autre mais ultimement
un.

MREES D, JE T,

Sentient 1bne\[‘unugs and Buddhas are never apart but ultimnate One.
Les étres sensibles et les bouddhas ne sont jamais ['un sans [’autre mais
ultimement Un.

A K 5KAE, TE el

Transience and eternity are never apart but ultinmate One
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La fugacité et [’'éternité ne sont jamais [ 'un sans [’autre mais ultimement Un.

Hee 5%, LTl

Reality and illusion are never apart but ultimate One.
La réalité et l'illusion ne sont jamais ['un sans ['autre mais ultimement Un.

w58, T,
Affliction and Bodhi are never apart but ultinnate One.
L affliction et le Bodhi ne sont jamais ['un sans [’autre mais ultimement Un.

RESHIK, T =TEH,

Heaven and hell are never apart but ultimate One.
Le paradis et [’enfer ne sont jamais ['un sans [’autre mais ultimement Un.

R SR, I

Samsara and nirvana are never apart but ultinate One.

Le samsara et le nirvana ne sont jamais ['un sans [’autre mais ultimement Un.

L, ~L P g
w5 BT, ASRMESS,
]Elnllliig]hutelnunnuelnut and elnﬂl[‘Lg]huteqnue(dl from the outset are void Un nature.

L’illumination et [’illuminé des le départ sont vides par essence.

DLEARAEA, BROLE) T3,
Real[iizii]nlg that all forms are essentially fornmless,
You meet with me.

En se rendant compte que toutes les formes sont essentiellement sans forme,
VOUS me rencontrez.

e e 2
PRI, BRI 5.
The real nature of your afflictions is but the marvelous awareness of “I AM”.

La vraie nature de vos afflictions n’est que la merveilleuse conscience de « JE

SUIS »

L BESR L,
When Buddhists read Sutra,
Quand les bouddhistes réeitent le soutra,

R %5,
Chanting Buddhas’ names,
chantant les noms des bouddhas,
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TREHIE,
You should know,
vous devriez savoir,

AT & B, B3R
What they chant is me.
ce qu'ils chantent, c’est moi.

2 B HRTHERE,

When the Church of God pray to God,
Quand [’Eglise de Dieu prie Dieu,

R,
Truly repent.
faisant une confesse pieuse,

TRERIIE,
You should know,
vous devriez savoir,

O RIHERER, B2
The prayer of the Holy Spirit is me.
la priere du Saint-Esprit, ¢’est mot.

HANETE, FEKIEH,
When heretics worship the Fire or the Moomn,
Quand les hé&é&iques adorent le Feu ou la Lune,

HroRA IS

]P’Jralyiilnlg for the s]p)iilrfutlu[al[ power of Gods,
priant pour la puissance spirituelle des dieux,

BEGE IR,

]EXIUO»IU[[Umg the greatness of the Creator,
vantant la grandeur du Créteur,

PREEFIIE,
You should know,
vous devriez savoir,
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iz o, AEEER:
The lll‘lg]hut of miiracles is me.

la lumiere des miracles, ¢’est MOI.

LTI NIE,
Lao-tze calls me “the Tao”.

Lao-tse m’appelle « le Taoy.

il BE Ui F A2
Buddha names me “the Nature”.
Bouddha me nomme «la nature »

b % AR
SPEER N ERE,
Heretics honor me “the Supremme Brahumnan’,

Les heérétiques m’honorent « le Brahman suprémey.

MR T BRNEHE,

Sentient lbne;illnlrgS hunt for me as “the Truch”.
Les &@res sensibles me recherchent comme «la v&ité>

WAREAF AR, FTELARIR A R A,
From different ]L(]nuo»wlledge of "I AM" are born sentient lbne-ﬁ]nlgs of different
realnns.

De diffé&entes connaissances du «JE SUIS »sont né& des &res sensibles de
diff&ents royaumes.

RS, AE—ARFL,

Yet sentient lbnefumgg and "I AM" are uniform and in essence One.
Pourtant, les &res sensibles et le «JE SUIS >»sont uniformes et par essence Un.

IR TR,
The sense of “I AM” g[L\VeS birth to you,
Le sens du «<JE SUIS>>donne naissance avous.

, e b B T
KRR R 2 T
When the (O)Ibvjje<cut=(cral\vii1nug mind vanishes, and there then is no you but “I AM”.

Quand [’esprit qui a soif d objets disparait, alors il n’y a plus vous mais «JE
SUIS »

FEARE e, RIS, eIk, BETXK, REZHE.
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Neither taking nor rejecting, neither tatnted nor pure, neither living nor
died. “I AM” ever-present in perceptions of sentient beings, never apart.

Ni prendre ni rejeter, ni entachéni pur, ni vivant ni mort. <JE SUIS »
omniprésent dans les perceptions des étres sensibles, jamais a l’écart.

i CA— V)R IR,
All is the manifestation of ]Pnriilnnuonr(dlﬁalll Awareness.
Tout est la manifestation de la conscience primordiale.

BENR R 2K, AT B A K

Everything happens as it happens by interacting causes and conditions,
slpno»]mlta]nl(e(onmslly

Yet “I AM” transcends all the arising and the ceasing.

Tout se passe comme il se passe en interagissant des causes et des conditions,
spontanément.
Pourtant «JE SUIS >>transcende tout ce qui surgit et cesse.

)3 40 B 3

“I AM” follows cycles of glrto»\wtlhl and decay of all creatures.
«JE SUIS >»suit les cycles de croissance et de dé&omposition de toutes les
cr&tures.

Ny L Dz, EWN ~
ARAEFT BT TR, LR 3K
All phenomena are impermanent like a mirage,
Realizing this, you then come to see me.

Tous les phéomenes sont impermanents comme un mirage.
En vous rendant compte de cela, vous me voyez alors.

WAL A A FERE 1],

“I AM” follows cycles of birth and death of sentient beings,
«JE SUIS »>suit les cycles de naissance et de mort des &res sensibles,

fEHHERER,
Moving with the rhythms of the moon, sun, stars and constellations.
bouge avec les rythmes de la lune, du soleil, des &oiles et des constellations,

B R AR,

Changing with the Nature, Heaven and Earth.
change avec la nature, le ciel et la terre.

MRE R BEE TSI, WL R T 3
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All dharmas have no uwnderlying self,
Realizing this, you then come before my presence.

Tous les dharmas n’ont pas de soi sous-jacent.
En vous rendant compte de cela, vous vous présentez alors devant ma preésence.

WAERAFOR, HHE, EH,

“TAM” i your mind, tn your body, and in your consciousness.
«JE SUIS »dans votre esprit, dans votre corps et dans votre conscience.

EIREAMER RISl A2,

The pure awareness, which can be not held by consciousness, is me.

La pure conscience, qui ne peut étre détenue par la conscience, c’est moi.

PIB AR AT,
“I AM” pervades most subtle inquiry of the mind,

«JE SUIS »impregne la recherche la plus subtile de [’esprit,

RSB ALK, NARE i AZ),

Unshaken timelessly at instant flash of a lt]huonlJ[g]hun

inebranlable intemporellement au flash instantané d’une pensée.

(LT A g = o

]Ex]Pne]rfue]nuces melt Unto tnuner peace of serenity.
Les expé&iences se fondent dans la paisible s&éitéint&ieure.

ZVER KT RS,

And serenity erases all <e‘x]puerﬁ<elnuc<e up tnto ttself.
Et la s&eénité&efface toute exp&ience en elle-méne.

AR, TR,

When all perceptual experiences are detached from the mind,
The essence of miind is wnborn but the luminous awareness,

Lorsque toutes les expériences perceptives sont détachées de [’esprit,
[’essence de [’esprit n’est pas encore née mais la conscience lumineuse,

pup R E S
Reiﬂlecttiilnlg “UAM” 1u[1n1§1unrpalsse<dl ]P)‘eJHF‘(awcttfuonnu
reflé&ant «JE SUIS >>dans une perfection in&jalé.

R LET N

When sentient beings examine the void nature of all dharmas,
Quand les éres sensibles examinent la nature vide de tous les dharmas,
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) ) ,4_, AY Dy, E N
WKES, W TefE, B,

]Extlunlglums]hl tllusory and divisive lt]huonurg]hnts

The void natuwre of non-attached awareness is “I AM”.

éeignent les penseées illusoires et qui divisent,
la nature vide de la conscience non attacheée est «JE SUIS>>

AR sz AR 3,

Truly to know e,
Pour me connaire vraiment,

U SRR
Dive down into the depth of your afflictions in search of me.
plongez dans la profondeur de vos afflictions ala recherche de moi.

Wi 5 B2 A S 5,
Afflictions and Truth are both a 1F[[g1ut1r<e of me.
Les afflictions et la v&itésont toutes les deux une figure de moi.

FHREHFL,

The mind seeking the truth in the mind-self,

L’esprit qui cherche la vérité dans [’esprit-mol,

FEWU B 2T U IRk

Sees directly tnto affliction and finds its essence.
regarde directement dans [ affliction et trouve son essence.

AT HRBORED,
Then the mind realizes the true self.
Alors [’esprit réalise le vrai soi.

FERCEEE R LT, IRIEE 1 AT 253

Im the fulfilllment of raging desires, you 1 (o>1rg(et your <o>1r[[¢gii1n1all nature divine.
Dans la satisfaction des désirs d&hamnés, vous oubliez votre nature divine
originelle.

FERF AN 0 R

Rest at ease,
Reposez-vous a [ aise.
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TVERRNTA KR
Peacefully accept all pain and suffering for whatever it is,
Acceptez pacifiquement toute douleur et souffrance pour quoi que ce soit.

A el AN HE R,
Neither S]hllU[]ﬂl]ﬂlﬁ]nlg? nor resisting.
Ni fuir, ni résister.

S GRAE A B Oo P R A

The restless dissolves in the stillness of the miund.

L’agitation se dissout dans | 'immobilité de [’esprit.

VR 2o BN R R AS o A2 8 i

And then you are to be aware,

That all knowing is in essence misperception.
Et puis vous devez &re conscient,

gue savoir soit essentiellement une illusion.

WRH B R, RGN T4,
Widely <o>|p>(elnue(dl nnuibnd,
Allows e\velrylt]hliilmg to ]hlalppelnl as it ]hlallp)]pe]nlsf <c<o>1nn1pll(elt(ellyy

Un esprit largement ouvert
permet compléement que tout se passe comme il se passe,

N, 55 A i S
ANHEF OS2 PIAREE, WA A8 2 g%,
Neither resisting the experience of your sensation,
Nor (dl[[§101rfunnlii]mantfunvg the observation of your delusiomns.

ni résistant a [’expérience de ta sensation,
ni discriminant [’observation de vos délires.

TEIEH RGN TR, ZVEHEL T

Welcome all consciously,

The restless mind of distinction and separation then loses its limits in its self-
settledness.

Tout accueillant consciemment,

[’esprit agite de distinction et de séparation perd alors ses limites dans son
auto-installation.

AT BT
That tnconceivable is — “I AM”.

Cet inconcevable est — «JE SUIS »
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/ A}
H RO R 5O EXNE,
Way of the world is but a <dl[iatll<o>g1uue between the mind and its shadow.

La voie du monde n’est qu’un dialogue entre [’esprit et son ombre.

DT,
The mind is where “I AM”.
L’esprit est la ou « JE SUIS ».

=
AR,
The shadow is who you are.

L’ ombre est qui vous étes.

PRAZFRIIEIR, AR E
The life breath of “I AM” grants your bei ungness.
The nature of your bei ingness ts all bute “T AM”.

Le souffle de vie de «JE SUIS >»accorde votre &re.
La nature de votre &re est «JE SUIS >

R B RUTAIEF 2 R

Great bliss sprlunugs forth tn the p)ﬁodﬁonunnudl release of the mind at ease.

Une grande félicité jaillit dans la libération profonde de [’esprit a [ ’aise.

H WA E G157 22 Hh I R,
In the relaxed state, the restless of self-identification comes to an end.
Dans [’état détendu, [’agitation de [’auto-identification prend fin.

MR E N TR,
When the vast and boundless bliss flood the finer mmovement of the mind.
Quand la f&icitévaste et illimité inonde le mouvement plus fin de [’esprit,

WVERMEDET, TEREET AR

The radiance of pure awareness lLthunnrnlunwnt(es forth §]P>(o>1n1ltaunue(onu[slly, clear and
complete.

le rayonnement de la pure conscience illumine spontanément, claire et compléeke.

‘L’ A} E" 'L' A} AN F—‘-‘L)
VR VARG ZVER W52,
The serenity of the mind becomes one with its infinite expanse.

La sérénité de [’esprit ne fait plus qu’un avec son étendue infinie.
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TeHERIAS);

Undisturbed is the miund wnbound.

L’esprit non perturbé est libre.

PAT =g
357"_\‘ = JLA J n\
The state of awareness is always pure and untainted.

L ’état de conscience est toujours pur et intact,

HEAMEFTRZ 50,

Iluwoinating the body-mind through detachment.
illuminant le corps-esprit par bias du déachement.

BEEKEK, AR AL

As the obsessive, W(onmrylumg lt]huonutg]huts cease,

The real is not anything perceivable.

Alors que les pensees obsessionnelles et inquiéantes cessent,
le réel n’est rien de perceptible.

SAHR A AR, SO KK T

The Suprenme Reality can be mot p@)ﬁ]nut@(dl out Un words,
When the self-identification with the body-mind (dlii@@lplp)eaurs)«
The real is not anything expressible.

La R&litéSupréme ne peut &re signalee avec des mots.
Lorsque ['auto-identification avec le corps-esprit dispara,

le réel n’est rien d’exprimable.

Flow with life, without the least effort.
Couler avec la vie, sans le moindre effort.

TR A G,

SelHF=aur[[sﬁ1n1g and self-liberated mind is free of (le@lUlfumgo
L esprit auto-engendréet auto-libé &est libre de toute habitation.

a0 P 4 B 1) ) o 5
Transcends all attachments, which is the infinite totality of “I AM”.
Transcender tous les attachements, et c¢’est la totalité€infinie du «JE SUIS »

ROSE R, S,

You aurwnumgy “I AM” arises.
Vous surgissez, donc «JE SUIS »surgit.
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TR ES PRGN Tv 2 o ETR
Taking the imaginary minds as the real, you are in samsara.
En prenant les esprits imaginaires comme reéels, vous &es dans le samsara.

> B v
O LT, BSLIEDE,
Purify the mind and realize its true nature.
Leave behind all illusions, you are the infinite awareness.

Purifiez ’esprit et réalisez sa vraie nature.
Laissez derriere vous toutes les illusions, et vous &es la conscience infinie.

ARV, TCHTE,
][Jnue;x]pr(essiﬂbdhe‘y non-attainable.
Inexprimable, impossible aatteindre.

WEZ A, AR B

To be as it is,
That is the blissful freedom of “I AM”.

Pour &re comme il est,
telle est la libertébienheureuse du «JE SUIS >

\ =%
DS E,
The nind merges in the self.

L’esprit fusionne dans le moi.

Wi S5 RA
Affliction melts in the heart of stillness.
L affliction fond au cceur de [’'immobilité.

HE5 B,

Distinction between the truth and the fantasy vanishes
La distinction entre la v&itéet le fantasme dispara.

S RSSO

When the ego dies out, so does the Unnagrinary world.

Lorsque [’ego s éteint, il en va de méme pour le monde imaginaire

L5 B WK
Seeiilmg and the seen become void.
La vision et le vu deviennent vides.

W5 T EEUK
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A\Wal]ke]nliilmg and the awakened fade out of distunctions.
La perception et le perq disparaissent des distinctions.

FOKILHT,  AmiEF.
When all separations come to an end, what remains is “I AM”.
Lorsque toutes les séarations prennent fin, ce qui reste est «JE SUIS »

T B Ak,
Free firom form and s]hlaqpe,\
Libre de forme et de figure,

CAARA: T AR i ANAE

“1T AM” takes form in every form of lbneiilnlrg&

« JE SUIS » prend forme dans toutes les formes d’étres.

oA o,

Beyond all life lbnefumfgs,«
Au-delade tous les @res vivants,

PLER T H EIAEAEAR,

“1 AM” presents life in endless succession of the natuwre and the universe.
«JE SUIS »présente la vie dans une succession infinie de la nature et de
['univers.

PBA I

Devoid of any <dlw<elll[il1nlg pllaucey

Dépourvu de tout lieu d’habitation,

DA 4 00 B B3k s TG 55 5

“I AM” ]P)(@)]F\V&il(d[eS every mote of dust, where tnfinite realms of Buddha reside.
«JE SUIS »impre&gne chaque grain de poussiere, ourreésident des royaumes
infinis de Bouddha.

Pz &R 75,

Free from all distinctions,
Libre de toutes distinctions,

) L N EPE SN NN < = N S5 5 IS S0 TP %3] S oy £ e
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“ T AM” present the wnity of the supreme nature beyond dwality of good and
evil, impure and pure, superior and inferior, noble and ignoble, beauty and
ugliness, as well as life and death.

« JE SUIS » présente ['unité de la nature supréme au-delade la dualitéde bien
et mal, impur et pur, sup€&ieur et infé&ieur, noble et ignoble, beautéet laideur,
ainsi que la vie et la mort.

AREETAGE TR R (Ml

In the womb of “I AM” sentient beings wander in the cycle of samsara.
dans ['utérus du « JE SUIS », les étres sensibles errent dans le cycle du
Samsara.

Rk B2 X,
Due to ignorance of their true nature,

En raison de l’ignorance de leur vraie nature,

VRN » W H e o LN S
MR AR PERRTE, T 18 I U 16

Sentient beings are drowning in an ocean of suffering created by their
bewildered miunds.

les &res sensibles se noient dans un océ&n de souffrance cré&spar leur esprit
perplexe.

IR,

Formless is the primordial awareness.
La conscience primordiale est sans forme.

WARAEM, 2HHAH;

Form of sentient lbuemgs s form of the formless, the Buddha Hinmself.
La forme des &res sensibles est la forme de [’informe, le Bouddha lui-méne.

:24»36 LJ‘

Mindless is the primordial awareness.
La conscience primordiale est sans esprit.

N A=
WA, BITET
Mind of sentient beings is mind of the mindless, the ultinmate stillness.

L’esprit des étres sensibles est [’esprit de l'insensé, [ 'immobilité ultime.

e,

Dwel |Unlg=l ess s the ]Pur[i]nnuour(dlﬁall Awareness.
Sans habitation est la conscience primordiale.
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WARAE R ZGA K, IR HAS;

Movement of cause and condition is movement of the tmmovable, the
unshaken completeness.

Le mouvement de cause et de condition est le mouvement de [’'immeuble, la
complé&ude inéranlable.

WG
Self-less is the primordial awareness.
La conscience primordiale est déuée de moi.

WARAETC I, 5 IR R [ o

The igmorant self of sentient 1bne;ii1mgs is self of the selfless, the silent expanse
of awareness in perfection.

Le moi ignorant des &res sensibles est le moi de ceux qui sont déué de moi,
[’étendue silencieuse de la conscience dans la perfection.

IR T A, o RI 44 A,

False perception of one’s true nature creates afflictions,
Whiich s how sentient lbne[hnlgg come unto ]b)(e‘[\L]ﬂlg’\«

La fausse perception de sa vraie nature cree des afflictions,
c’est ainsi que naissent les étres sensibles.

AR U, UK R AL R .

When sentient lbue‘[l]nlgs awaken to the nature of afflictions,
Affliction is no other than Bodhi.

Lorsque les &@res sensibles sont éveillé sur la nature des afflictions,
[’affliction n’est autre que Bodhi.

ARAEB O DL, B0 R T,

Let your mind clear and your true nature emergre.
Then this body-mind turns into pure illusion.

Laissez énerger votre esprit clair et votre vraie nature.
Puis ce corps-esprit se transforme en pure illusion.

ZIRTCHE, TE=, FLE.
Illusions were from the wtmost never bormn,
The unborn is absolutely spacious,

And this spaciousness is non-attainable at all.
Les illusions ne sont jamais ness,

le non-néest absolument spacieux,

et cette spaciosité n’est pas du tout atteignable
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s N I ByyA
PRI AR W,
You and me are but one — the ]Pnrii]nnuo»]ﬂdliiall[ awareness.

Vous et moi nous ne sommes qu’'un - la conscience primordiale.

PG 2 IR,

Like bubbles out of the sea,
Comme des bulles hors de la mer,

TSR K,
When bubbles burst,
quand les bulles &latent,

K IHIRAZN

Stilllness is the sea, as it ever is!

la mer est calme, comme toujours!

JEAATENR, JRATE,

There is neither you mor ne in reality.

1l n’y a ni vous ni moi en réalité.

TREFMLIBE, B VRHIADE,

You are Jnuo»lt]huunug but the delusion of me.
“U AM” <e\\7<elry1t]huunvg un the ]P)Jrlunnuonr(dllLalll awareness of you.

Vous n’étes rien d’autre que [’illusion de moi.
«JE SUIS>>tout dans la conscience primordiale de vous.

ARl E 1,

Buddhas’ lands appear nowhere but tn your own nuind.

Les terres des bouddhas n’apparaissent nulle part sauf dans votre propre esprit.

PRIBEL T, Bt AL E IR VIS

When the sense of “I” vanishes, I AM” merges into the (dlelpnt]hl of your lbnefunlg\\
Lorsque le sens du «Je »disparaT, «JE SUIS >>se fond dans la profondeur de

votre @re.

T, IREREA 1K,

Go beyond the beingness, you become the original One with me.

Allez au-dela de [’étre, vous devenez [’original avec moi.
THREEREED, mEA RS,
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The Great Oneness is free of biurth and destruction in the (C(oumj]lunnuctiito»lnls of
cause and condition,

La Grande Unicitéest déarrasse de naissance et de destruction dans les
conjonctions de cause et de condition,

TR IS,
No wisdomnm and no attatnument whatsoever,
ni de sagesse ni de gain que ce soit.

TR

Because 1nuo»1t]h1funlg were to be attauined,
Parce que rien ne devait &re atteint,

R, BB,

You and me exist only tn the mund (dhreaunnlﬁlnlg a direann.

vous et moi n’existons que dans [’esprit révant un réve.

S NESRZ= =8
BIGAR HIG R,
Yet, the essence of the dream is Niurvana itself.

Pourtant, [’essence du réve est le Nirvana [ui-méne.

BRI,

Delusion is who you are.

L’illusion est qui vous étes.

Awakening is what “I AM”.
L’éveil est ce que «JE SUIS».

T ANEE(
When illusory umagination vanishes,
Quand l'imagination illusoire dispara,

WA,
The naked awareness is ultimate void.
la conscience nue est le vide ultime.

=,

The great void transcends all forms and no-forms.
Le grand vide transcende toutes les formes et non-formes.
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EpiE.nns

That is lunination un ]Pne]rife(ctﬁ(onm

C’est l'illumination dans la perfection.

R AR B AR S

The sense of “I” and the world as such arise from the egoic delusion.

Le sens du «je >»et du monde en tant que tel provient de l’illusion égoique.

H BB 2 R

Chains of ego fetter the soul.
Les chaines de [’ego enchainent I’ ame.

PREERR 1R AEAR,  2e AE G IR AR O IR

The “I-thought” of you obstructs the simplicity of me.
Mistaken ]Pxe;lr(ce]pntii(o»lm of me breeds the fear into your 1b><e[i1nug¢

La «pense&-je >>de vous obstrue la simplicitéde moi.
Une perception erroné& de moi engendre la peur dans votre &re.

PRAE TR B B IR A2 AT,
You are an idle dreamer lost tn life and death tn nmy dreann.
Vous &es un ré&veur oisif perdu dans la vie et la mort dans mon réve.

SRR T AT 5 3RS,

When you permanently abandon all egoic attainment,
Lorsque vous abandonnez déinitivement toute ré&lisation &jofjue,

MBERIRLE TR 10 R,

You are to awaken the true nature of your mind from sensory and
intellectual experience,

vous devez éveiller la vraie nature de votre esprit a partir d 'une expérience
sensorielle et intellectuelle,

MR B GEF B 7 ek

And retuwren to the pure awareness free from the mental movement of your
i ndl

et revenir ala pure conscience libre du mouvement mental de votre esprit.

WLIEHT I, s JeHr,

]P’<e1r<c<elt\vu1n1g’ without a center of perception.
A\\wal]ktelnuumg witthout a state of awakenedness.

Percevoir sans centre de perceptlon.
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Eveiller sans état d’eveil.

e /_,.J‘ N, E A
AREUK, AR TR
When all dualities of rising and ceasing come to an end fully, you are none
but “I AM”.

Lorsque toutes les dualités de la monté et de la cessation se terminent
pleinement, vous n’étes autre que «JE SUIS».

1B MAKZ,

Yet, “I AM” never comes noix goes.
Pourtant, «JE SUIS>>ne vient ni part.

ol I TG
The voidness ((sulnlyauta)) can be not aucq[ludur(e(dL
La vacuité(sunyata) ne peut &re acquise.

WAL TR & 25
Non-attachment of the witness is void by itself.
Le non-attachement du témoin est nul en soi.

e, *
UNE NI 2 &
Intrinsic awareness can be not gras]pne(dl from the outside,

La conscience intrinseque ne peut étre appréehendée de [’extérieur.

A SR
B TR B A2
Extinction of all delusions reveals the naked awareness.

L’extinction de toutes les illusions revele la conscience nue.

LEG, LA,
The reality of mind is non-attainable.
La réalite de [’esprit est non-atteignable.

2 L3 25 A,

Free from inverted perception and deluded 1t]h1<onmg]h11ts,\
Libre de perception inversee et de pensees illusoires,

ARG IR T,
Ever there is younr (0»1riigftln1alll 1bw<e[i1n1g?
il y a toujours votre &re originel,

A& BT -
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- My unitial reflection.
-- Ma réilexion initiale.

BAT 8 B AE O i,
The ]P)(dllt]hl of return resides in the heart.
Le chemin du retour réside dans le ceeur.

eSO,

Look into your own mind and investigate carefully,
Regardez dans votre esprit et éudiez attentivement.

BRI

Cut off all attachments and ]P)Jrfudheu
Coupez tous les attachements et la fierté

NEREEE = N7 ¢
Purify your mind-and-body of all desires and craving,
Purifiez votre esprit-et-corps de tous les desirs et de toutes les envies.

PRI, BRI TG B,
Then only the (alwalkenihnlg of me tn yourself is your true achievement.
Alors seul I’éveil de moi en vous-mé@ne est votre ve&itable accomplissement.

Mg T, AN TEHEERIAY],
That unblemished and wnbound,
That from the utnost pure and natural,

Cet original intacte et non-lié
qui est du plus pur et du plus naturel,

A A FIHHAR, RERT-3R,
Is your retuwrn to me and “I AM” emnﬂburauc[hmg your.
est votre retour vers moi et «JE SUIS >»vous embrasse.

Ly A2, Ly e 222,
=R Tﬂ% T@JE ﬁn 2’—‘ )
The awa]ke]nlihmg mind embraces the p]r[hnnuonﬂdlﬁall awakenedness.

L’esprit qui se réveille embrasse [’éveil primordial.

REIR—&, MWRITE.
“I AM” always with you, never apart.
«JE SUIS > toujours avec vous, jamais séare
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MU0 R B

As the returrn of Jralii]nudllr<0)p§ to the sea itself,
Comme le retour des gouttes de pluie dans la mer elle-méne,

KR T RE =

And the sea vanishes un the void,
la mer disparadans le vide,

R, TR TECK,

The void merges into the nothingness,
Nothingness erases itself.

le vide se fond dans le n&nt,
le neant s’efface.

B—2iEE, REIRESTAET,

When the tnstant of lt]huonutg]hut you see nto your own natuire,

Both you and “I AM” dissolve into the ever-expanding Now.

Lorsque l'instant de pensée que vous voyez dans votre propre nature,
vous et «JE SUIS>> nous dissolvons tous les deux dans le Maintenant en
constante expansion.

S RARE — 2,

The world is no better than a dreanm without concrete reality.

Le monde n’est pas meilleur qu’un réve sans réalité concrete.

BiRT VNI

Once al\\\Val]l\(1e]nl[L]ﬂlg;
Une fois ré&veillé

HSL A Z N

Who would there be to dream the direamnn.
qui serait-il pour ré&er le réve.

N y
ArT Y, AR,
][1nuex][3nressiﬂb»lle is where the world emerges.

L’endroit ou le monde émerge est inexprimable.

T F RIS Al i,

The entire world is the reflection of the ihnuex]pnress[Hb)ll(e‘e
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Le monde entier est le reflet de ['indicible.

A3 ke i B AR A S SR
It is lt]hur(onmg]hl the reflection that all sentient 1b>eihn1gs take the s]hlaqpne‘; so the
world.

C’est a travers la réflexion que tous les étres sensibles prennent forme, donc le
monde.

IS5e ANNVSY S X ==
SEARENAE By O PR AL, 7 5 R S Ut

Yet, the essence of your body-mind ts but the real,

Unboumnd by <elnutaunugll(e\1nn1e]nut un discursive 1t]huo>1uug]hut§ and elaboration.

Pourtant, I’essence de votre corps-esprit n’est que le réel,
libéré de [’enchevétrement dans les pensées et @aborations discursives.

» » =1 Y

250 R R T 0,

When within and without the body-mind and the world melt down into your
heart.

Quand le corps-esprit, a l'intérieur et a l’extérieur, et le monde fondent dans
votre coeur,

N H _ A
N R T o
The heart is all but an instant of thought,

le coeur n’est qu’'un instant de pensée,

W2 LB T Z AL,

From where illustonary ]P)]huelnuo»1nnue]nla1 take ]p)ll(auceo

d’ou les phénomenes illusoires ont lieu.

WikiE B2,
When the manifold phenomena ((]D>]h1aurlnnlal>) of the external world withdraw,
Lorsque les multiples phéomenes (Dharma) du monde exté&ieur se retirent,

S =Ny
FH A B RIR,
The whole universe and sentient lbneftlnlgs are all your

['univers entier et les étres sensibles sont tous vous.

A AN IRV IR,
Yet, you leave no trace un all lbueihnug&
Pourtant, vous ne laissez aucune trace dans tous les &res.

R, TEEEM,
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You are nothing but me, total awareness of oneself.

Vous n’étes rien d’autre que moi, conscience totale de soi-méme.

BERAR,
NWirvana un silence!
Nirvana en silence!

HHR, REEX—SL)H.

The duality of you and me arises just from an instant of delusion.

La dualité entre vous et moi surgit juste d 'un instant d’illusion.

T F AR5,

The world s not the world as it is.

Le monde n’est pas le monde tel qu’il est.

RIAVEHEAIR, KRBT 5
J( (<1t]hue W@]Hl(dl)) is the creative ]p)llay of the delusory mind outward turned tnto
self-identification.

1l (le monde) est le jeu créatif de [’esprit illusoire extérieur transformant en
auto-identification.

RAEARRZE,

Sentient beings are not sentient beings as they are.
Les &@res sensibles ne sont pas des &res sensibles tels qu’ils sont.

Kk s e, ZJIAE ML
They are the minds losing themselves in the dreams, like phantons of sky-
flowers,

Ce sont les esprits qui se perdent dans les ré&es, comme les fant@mes des fleurs
du ciel.

DXL, BRIl AR,
The mind <cllfun1gfun1g to the dream-show appearance is the delusion of “I AM”.

L’esprit accroché a l’apparence du spectacle de réve est 'illusion du «JE

SUIS>»>
STV
Hnd B AR
Delusion is the miund of sentient lbueiilnlg&

L’illusion est [’esprit des étres sensibles.
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TSR,

lgmorance is the cyclic existence of the world.

L’ignorance est [’existence cyclique du monde.

TRBE R 55,

“I AM” mioves alhonmg with the ever-recurring wheel of causes and conditions,
«JE SUIS »éolue avec la roue toujours réurrente des causes et des
conditions,

T 5O S o,

And transcends all mental umagres and worldly affairs.
et transcende toutes les images mentales et les affaires du monde.

=] M2
TRIEERALHT .
No coming nor going,
Now arrives at the timeless.

Sans venir sans partir,
«JE SUIS »arrive maintenant a l’'intemporel.

dEEARK, AESEH,
Past and future,
Sentient beings versus Buddhas,

Le passéet le futur,
les &res sensibles et les bouddhas,

BT,
Are all in the eternal present.
sont tous dans le préent éernel.

2 H A\
M2~ RE—&500,
Yet, the present is but one instant of distinction.

Pourtant, le présent n’est qu 'un instant de distinction.

_ A= v AYED NE SR
Tﬂjﬁﬂ: :E’nEEfy_Lln Izl. :E’»/ﬁ{%y ﬂﬁ/ﬁ{%,
The world sprouts unto 1bue\[hn1g out of one tnstant (((odf (dl[islt[hnucttiitonm))o
When the instant is clear, so is the world as a whole.

Le monde jaillit d’un instant (de distinction).
Lorsque [’instant est clair, le monde dans son ensemble [’est aussi.

b —BUK, RIS B3,
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When the tnstant is extt[i]nlglutiis]huedh the 1b)<e\gii1nnn1funvglless dream of endless ]kalllpals
awakens itself.

Lorsque [’instant est éteint, le réve sans commencement des kalpas sans fin se
réveille.

N 5 Eb H. [5]v3E
Bl 5VEE, B2 RN,
Samsara and nirvana are ultimately of great ]Pne]rfe(ct[honnu

Le samsara et le nirvana sont finalement d 'une grande perfection.

W 5w g, FEE T,
Afflictions and <e1n11l[ig]h11t<e]nunnue]nnt are eqpmaﬂl and non-=dual in essence.
Les afflictions et l'illumination sont €jales et non duales par essence.

XA SRR 5,

The Realm of Buddha is nowhere but the worlds of all be ngs,

Le royaume de Bouddha n’est nulle part que les mondes de tous les étres.

XA RIS O,

The mind of sentient 1bue‘[[1nlg§ is one with the mind of Buddhas.

L’esprit des étres sensibles est un avec [’esprit des bouddhas.

TEE5ARK, HIEHT,
The past and the futwre are absolute Now.
Le passéet le futur sont le Maintenant absolu.

METFRRET, PR,

Yet, the [‘L]nu@mpnr@%iﬂbdl@ Now, silent in nature, s in ttself Buddhahood.
Pourtant, le Maintenant inexprimable, silencieux par nature, est en soi la
bouddhé&té

[End]
[La fin]
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Gatha
Le chant

S LIRIESR,

The llusory body is but Bodhi itself
Le corps illusoire n’est que Bodhi lui-méne

;—‘Q SV U Y
Eali Xy, e o
The clear mirror of the mind is void and wnborn

Le miroir clair de ’esprit est vide et a naitre

oA E 3

Ever Pure and untainted, what to clean
Toujours pur et intacte, quoi anettoyer

IRZBTRAIR

Buddha nature dwells tn a mote of dust
La nature de Bouddha habite dans un grain de poussiere

AT,

Biurth after birth yet none born in reality
Naissance apres naissance mais rien n’est né dans la réalite

45
RRNETCAT
Destruction after destruction yet nothing destructed in nature

Destruction apres destruction mais rien n’est déruit dans la nature

%Zj‘[:ﬁ%ﬁ’

IMlusion is the body-form and wnattached is the mind-essence

La forme de corps est l'illusion et [’essence d’esprit est sans attaches

A GEPELIR

The nature of life and death is Buddha Hinnself
La nature de vie et de mort est Bouddha lui-méne
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